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Mariazell- Budapest - Csiksomlyo

14 napos kerékpdros zarindoklat

Eletforma,
kozosség,
spiritualitds




Maria Maraton 2017 — kerékparon

BEVEZETO

Eurépa egyediildllé eseménye keriil megrendezésre a Mdria Uton: ultramaraton-futék és kerékpdrosok teljesitik
a Mariazellt6l Csiksomlydig tart6 tavot. A kerékpdros zardndokok dtlagosan napi 90 km megtételével ismerhetik
meg hdrom orszdg csoddlatos tdjai mellett a sportzardndoklat adta fizikai és lelki élményt. A kerékpdros rendez-
vény 14 napig tart, de ennek a két hétnek barmely toredékrészéhez is be lehet csatlakozni azoknak, aki szeretnék
kiprébalni a kerékparos zarindoklatot, mint 4j sport miifajt.

AJANLOTT FELSZERELES

Az utvonal jellegébdl adéddan, 30 mm gumiszéles-
ségnél vaskosabb gumival szerelt, valtds kerékpar az,
mely gond nélkiil lekiizdi, hogy kis szdzalékban, de
nem mindenhol aszfaltos az ut. A emelked6kon pedig
jol haszndlhaté fokozatok kozote lehet valtogatni. Viz-
, vagy kormdnytdska szintén hasznos felszerelés lehet.
A hegyek miatt szdmitani kell zordabb hémérsékletre
— esetleg csapadékkal egytitt —, ezért a sisak ald vehe-
t6 kendd, az esd ellen cipbre hizhaté boritds, az esé-,
és szélkabdt fontos kiegészitd. Hosszui ujjas oltdzetet is
érdemes csomagolni, akdr a hideg ellen, akdr napégés
ellen. A kulacs hasznos dolog. Gumiragaszt6 készlet-
nek oriiliink. Minipumpa, gumileszed$-szerszdm jol
tud jonni. Kal6ridt menet kozben is jol lehet pétolni
apr6 édes dolgokkal. Csokolddé nem mindig prakti-
kus, szétolvad. Napsugirzdstdl védé krém, és szemiiveg
szintén fontos darabjai az Gticsomagnak. A kiséréauté
viszi a pakkot, olyan kisebb hdtizsékot vagy ovtdskat
érdemes hozni, amibe a hirtelen és barmikor sziikséges
felszereléseket + az uzsonna csomagot be lehet tdrazni.

AZ UTVONAL

Ko6zép-Eurépa jelentds Miria kegyhelyeit fiizi fel a
nyugatrdl keletre tarté dt, mely nem csak sport, nem
csak zardndoklat, nem csak orszdgjdrds. Kinek miben
tobb, nem vagyunk egyformdk. De abban biztosak va-
gyunk hogy aki végigjdrja Mariazellt6l Csiksomlyé-
ig tarté utat, taldlni fog valamit amitdl gazdagabb lesz!
Az Gtvonalterv az idei évre 1274 km-t adott ki. A teljesit-
hetéség érdekében minimalizdltuk a nem szildrdburkola-
td utak mennyiségét, amennyire lehetett kiméltiik a nagy
kaptatoktdl a résztvevéket. Ami adott az viszont adott.
A feladat szép és emberes, de igy lesz j6 érzés teljesiteni.

Mindenkinek sikeres utat kivinunk! Az dtvonal napi bontdsban, teljes precizitdsban, belenagyithaté mo-
don megtalilhaté, a Mdria Maraton erre a célra létrehozott profiljdn:
www.bikemap.net/en/user/mariaut/routes/created/



Jatékszabalyok

J24

Figyelem! Itt most szigoru intelmek kovetkeznek, melyek csak elsd litdsra jelentik a szabadsig korldtoza-
sat, val6jdban azt a cél szolgiljak hogy biztonsdgosan tehessiik meg nagyszabdst sportzardndoklatunkat
és mindenki jol érezhesse magit!

e ag— E Részvételi feltételek:
el * megfeleld egészségi dllapot:
* az eseményen mindenki sajdt felel6sségére vesz részt, ezért kérjiik, hogy
az egészségi dllapotdrdl a zardndoklat elétt konzultdljon orvosival
* megfeleld muszaki dllapotban 1év8, a KRESZ szabdlyainak megfeleld
felszereltségli kerékpar
* kerékpdros fejvéds viselése

Részvételi szabalyok:

¢ a zardndoklat sordn mindenki kételes a KRESZ szabdlyait betartani!

* mivel a rendezvény a forgalom el8l NEM elzdrt kerékpdros vagy kerék-
parbardt tton halad, a résztvevSk biztonsdga érdekében nem ajdnlott a
kiilvildg zajait tompité fiilhallgatét viselni.

* kérjiink, hogy az Gtvonalon iigyeljen a tisztasdgra

¢ a zardndoklat sordn tilos a tiravezett megel8zni a kijelélt utolsé kerék-
parostdl lemaradni

* kériink minden résztvevét, hogy a tiravezetd 4ltak kért médon haladja-
nak, mely kérést a biztonsdgos csoportban valé haladds indokol

e kériink minden résztvevét, hogy a meghirdetett idépontokat szivesked-
jen pontosan betartani; legyiink tekintettel a mdsikra, a csoport nem
tudja a késéket bevdrni

e kériink minden résztvevét, hogy a zardndoklat sordn 8rizze meg a
zardndoklathoz mélté fizikai és mentdlis dllapotdt. A zardndoklat sordn
tilos alkohol, kabitészer, vagy egyéb halucinogén anyagok fogyasztdsa. A
zardndokvezetd jogosult a zardndoklatbdl kizdrni azt a részevevét, aki a
zarandoklathoz méltatlanna vélik

¢ dohdnyozni, csak az arra kijelélt helyen, vagy annak hidnydban oly
moédon lehet, hogy a csoport tobbi tagjdt ne zavarja

* kériink minden résztvevét, hogy a mobiltelefonjit és személyi igazolva-
nydt folyamatosan tartsa magdndl

Kifejezetten javasolt kiegészit8k:
e ldmpdk (eldre fehér, hdtra vords fényd, lehet LED-es is természete-
sen)

e sarga kiillsprizmdk, csengé (ma mdr lehet kapni cseresznye nagysdg-
at is, méret nem lehet kifogds!)

e ldthatésdgi mellény, vagy olyan kerékpdros ruha, ami azt jol helyet-
tesitheti

* minimalis szervizcsomag (sajdt bringdhoz j6 1db gumibelsé, gumi
ragaszto készlet, ldncolaj, tartalék fékbetér)

e vizfelverédés gitld, (azaz minisirhdnyd)

* kerékpdr lezdrdsdra alkalmas ldnc+lakat, vagy egyéb erre valé eszkoz

* kerékpdros tenyerét védd kesztyli, kerékpdros szemiiveg

* kerékpdros kulacs

e A Méria Maraton résztvev8i hozzajiruldsukat adjik, hogy a Mdria
Ut Egyesiilet a rendezvény sorén a réluk készitett kép-és hangfelvé-
telt markeing tevékenységéhez szabadon felhaszndlhassa.

* Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklimtevékeny-
ség csak a Mdria Ut Kézhasznt Egyesiilet elézetes engedélyével,
egyeztetett formdban és médon végezhetd!

* A Miria Ut Kézhasznt Egyesiilet fenntartja az titvonal- és id8pont
véltoztatdsdnak jogdt.



0. nap — 2017-06-16 — péntek

BUDAPEST - MARIAZELL

Buszos transzfer kerékparszallitdssal

indulis: Ignotus utca, 9:00
(Vérosmajori plébdnia melldl)

A busz 8:15-kor érkezik. A gondos bepakolds érde-
kében kérjiik legkésébb 8:40-ig legyen ott minden

résztvevo!

Tév: 360 km, netté menetidd 4 éra 20 perc
Utvonal: Budapest — M1 autépilya — Parndorf — Bécstijhely — Semmering — Miirzzuschlag — Terz — Mariazell

Erkezés Mariazellbe: kb. 14 érakor

]

NG

Helyszini program:

14:00-t0]  szdllds elfoglaldsa a Mariazellben,

(Hotel Magnus Klause, Mariazell - Hauptplaz 7)

egyéni varosnézés

17:00-t8l  szentmise, (Szabé Istvdn atya)

18:30-t6l  informdcids eligazitds a mdsnapi maraton naprél a
részvev8knek a szervez8ktdl,

19:30-t4l

koz6s vacsora



1. nap — 2017-06-17 — szombat

MARIAZELL - ODENKIRCHEN

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Mariazell Hauptplaz, 9:00
(tinnepélyes indulds)

Napi program, iitemterv:

8:00  kozds reggeli
9:00  indité rendezvény Mariazellben, védnskok
tutravalé beszédei, urtidldds
0km  9:30  akerékpdros sportzardndoklat elindul, részt-
vevdk integeve tdvoznak Mariazell-bdl
12km  10:06 Terc, 4thaladds
19km  10:40 Gscheid, emelkedd vége, révid bevdrs
31km  11:06 St. Aegyd am Neuwalde, rovid fotdzsi,
nézel8dési sziinet
39km  12:10 Ochsattel, emelkedd vége, 10 perc pihend
51km  12:45 Schwarzau, rovid megill$
65km  13:40 Kaiserbrunn, 10 perc pihend, fotdzds, néze-
16dés
72km  13:55 Reichenau, 50 perces megdlld, (vdsarlds:
SPAR, pihenés-étkezés: Gy6gypark)
74km  14:50 Payerbach, Semmeringbahn viadkut megné-

zése, nevezetes plébdniatemplom meglétoga-

tdsa
81km  15:15 Gloggnitz, dthaladds (innen emelkediink)

85km  16:10 Wartenstein, rovid bevards, fotézas
Elevation I"’I 96 km 2 1,200m &' 1,210m 87km  16:40

Distance Ascent Descent

Raach am Hochgebirge, révid pihend a
gotikus részeket is megorzd templomnal
91km  17:25 Rams, rovid pihend utlsé erds emelkedd
eléte

93km  17:50 Eselberg, dthaladds
96km  17:55 Odenkirchen, megérkezés

18:10  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:45 vacsora

hm

900

700

500

szallds a nap végén:

Odenkirchen

LANDGASTHOF FALLY — GITTI UND FRANZ FALLY
Odenkirchenstrafle 7 2880 Kirchberg/Wechsel

02629/7205

mail@landgasthof-fally.at

www.landgasthof-fally.at



2. nap — 2017-06-18 — vasarnap

ODENKIRCHEN - CSEPREG

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Odenkirchen, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00  kozds reggeli, Istvdn atya tti 4lddst mond
Okm  9:00 akerékpéros sportzardndoklat elindul Oden-
kirchen-bdl
4km  9:10 Hollabrunn, ithaladds
6km  9:15 Hochegg, dtaladds
10km  9:20  Grimmenstein, lejt§ vége, révid bevdrds,
rakésziilés az emelkeddre
12km  9:40  Edlitz, 4thaladds
16km  10:00 Thomasberg, dthaladds
21km  10:30 Haidhof-kdpolna, emelkedd vége, pihend,
révid ima a kdpolndnal
20km  10:55 Krumbach, kérbejdrjuk a templomot
22km  11:25 Maria-pihendhely, kerek erdd kozepe, 30
perc pihend, megéllds imdra, frissitésre,
utdna kis kal6ria pétlds
28km  13:00 Greml, rovid megalls
32km  13:15 Kirchschlag, 30 perc pihend, fotézds, néze-
16dés, étkezés
35km  13:50 Ezeréves hatir-emlékmii, 15 perces megl-

) 84km . 730m « 1,410m 16, (taldlkozé a kdszegickkel, innentdl kozos
Elciation IHI Distance A Ascent B Descent bringézés)
hm 41km  14:20 Pilgersdorf, dtahaldds

800

47 km  14:45 Langeck, dthaladds

- 51 km  15:00 Lockenhaus (Léka), fotézdsi sziinet, neveze-

tes var
200 60km  15:30 Rattersdorf (Rétfalva), 20 perc pihend
0 20 40 60 80km kegyhely megtekintése

64km  16:10 Készeg, 45 perces sziinet a belvdrosban
73km  17:40 Horvathzsiddny, dthaladds
80 km  18:10 Csepreg, megérkezés

18:20  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:45 vacsora

szallds a nap végén:

Csepreg

TURISTAHAZ ES IFJUSAGI SZALLASHELY
9735 Csepreg, Sdgvari utca 9.

+36-70-5444551



3. nap — 2017-06-19 — hétfd

CSEPREG - ZIRC

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Csepreg, 8:00

Napi program, iitemterv:

7:00  kozos reggeli, Istvdn atya uti dlddst mond
Okm  8:00 akerékpdros sportzardndoklat elindul Csep-
regrél
7km  8:20  Biik, 4thaladds
22km  9:10  Szeleste, dthaladds
36km  9:50  Sdrvidr, 15 perces fotdzdsi, nézel6dési sziinet
43km  10:30 Sitke - kdpolna, megnézziik a kdpolndt,
dnkormdnyzat fogad, 15 perc pihend
55km  11:45 Celldomélk, 45 perc pihend, kegytemplom
megnézése, bevésdrlds ebédhez, étkezés
69 km  12:45 Nemesszal6k, dthaladds
83km  13:25 Pdpa, 30 perces megdllds, nagytemplom
megnézése, fogad minket a polgdrmester
vagy az alpogdrmester, kaldridt pétolni is
szabad
102km 15:00 Bakonykoppény, dthaladds
113km 16:00 Bakonybél, 10 perc pihend, apdtsdg megte-
kintése, (innen emekkediink jelentésebben)
120 km 17:00 Pénzesgy8r, 5 perc pihend

130 km A 630“’] - 410“'] 130 km 1815 Zil'C, megérkezés
Flevation ad Distance “ . B o 18:20  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
him 18:45 vacsora
500
300
100
0 30 60 90 120 km

szallds a nap végén:

Zirc

ZIRCI APATSAG

Zirc, Rakéczi tér 1.
kapcsolattarté: Huszdr Lérinc atya
+36-30-420-00-32



4. nap — 2017-06-20 — kedd

ZIRC - TATABANYA

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Zirc, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00  kozds reggeli, Istvdn atya tti 4lddst mond
Okm  9:00 akerékpdros sportzardndoklat elindul
Zircrol
8km  9:35  Dudar, ithaladds
17km  9:50  Szdpdr, dthaladds
21 km  10:05 Bakonycsernye, dthaladds
29km  10:30 Balinka, dthaladis
34km  11:10 Bodajk, 30 perc megillds, kegyhely megné-
zése, bevisirlds ebédhez
39km  12:45 Csékakd, 40 perc pihend, étkezés
44km  13:40 M@, csak a szélét éringjiik, dthaladds
69km  15:55 Majkpuszta, 30 perc megilld, nézel6dés
76km  17:25 Vértessomlé, 30 perc pihend, kegytemplom
megtekintése
120 km 18:05 Kornyebdnya, 5 perc pihend
130 km 18:20 Tatabdnya, megérkezés
18:35  szdllds elfoglaldsa, tisztdlkodds
19:00 vacsora

Elevation = 87 km 2 490m Y 740m
Distance Ascent Descent
hm
500
300
100
4] 20 40 60 B0 km

szallds a nap végén:

Tatabdnya

BARKA LELKI GYAKORLATOS HAZ
Tatabdnya, Mdjus 1 park 5.
kapcsolattartd: Fehér Péter
+36-20-353-8905



5. nap — 2017-06-21 — szerda

TATABANYA — BUDAPEST

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Tatabdnya, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00  kozds reggeli, Istvdn atya tti 4lddst mond
Okm  9:00 akerékpdros sportzardndoklat elindul Tata-
banyarél
13km  10:30 Tarjdn, dthaladds
25km  12:05 Gyermely, 5 perc rovid pihend
27km  12:30 Szomor, 45 perces megillds, vasdrlds ebéd-
hez, étkezés
34km  13:50 Zsambék, 5 perc révid pihend
39km  14:30 Paty, dthaladds
53 km  15:45 Budakeszi, 30 perc pihend
57km  17:40 Budapest-Szépjuhdszné (Budaszentl8rinc)
megérkezés, Pdlos templomrom oltdrédnal
ima, torténeti elbeszélés
18:10 a ,nem budapesticket” szervezetten eljuttat-
juk a szélldsra, tisztdlkodds
19:00 vacsora

Belgrad
°

Elevation |} 57 km 2 650m p 460m
Distance Ascent Descent
hm
300 |
100
o 10 20 30 40 50 km

szallds a nap végén:

Budapest, III. keriilet
COLLEGIUM JOSEPHINUM
Budapest, Jablonka dt 63.
kapcsolattarté: Feldhoffer Magdolna
+36-30-249-7719



6. nap — 2017-06-22 — cstitdrtok

BUDAPEST — SZENTKUT (Métraverebély felett)

kerékpdros zardndoklat csoportos haladissal, kiséré mikrobusszal

indulds: Budapest - Bosnydk tér, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00  kozds reggeli, Istvdn atya tti 4lddst mond
0km  9:00 akerékpdros sportzardndoklat elindul Buda-
pestrél a Bosnydk téri nagytemplomtdl
11km  9:55 Csémér, dthaladds
15km  10:15 Kistarcsa, 4thaladds
17km  10:25 Kerepes, dthaladds
25km  11:00 Gédeélls, dthaladds
28km  11:15 Mariabesny8, 1 6ra megillds, kegyhely
megnézése, ebéd
39 km  12:45 Aszéd, ichaladds
43 km  13:00 Kartal, dthaladds
68km  14:25 Jobbdgyi, dchaladds
72km  14:50 Szurdokpiispoki, dthaladds
80km  15:15 Pdsztd, 50 perc pihend, pihend a Miizeum
téren, uzsonna
85km  16:15 Tar, dthaladds
89km  16:30 Mitraverebély, dthaladds
95km  17:15 Szentkdt, megérkezés
17:30  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:30 szentmise
Elevation ] 94km 2, 560m o 430m 3
Distance A Ascent m Descent 20:00 vacsora
hm
300
100
0 20 40 60 80 km

szallds a nap végén:
Matraverebély-Szentkt
ZARANDOKHAZ

3077 Mitraverebély-Szentkat 14.
+36-32-471-559

10



7. nap — 2017-06-23 — péntek

SZENTKUT (Mitraverebély felett) - EGER

kerékpdros zardndoklat csoportos haladissal, kiséré mikrobusszal

indulis: Szentkit, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00  kozds reggeli, Peregrin atya uti dlddst mond
0km  9:00 akerékpdros sportzardndoklat elindul Szent-
katrél
8km 9:30 Kisterenye, dthaladds
15km  10:00 Nemti, dthaladds
20km  10:30 Ndaduwjfalu, dchaladds
27 km  10:50 Mitraballa, dthaladds
33km  11:10 Maitraderecske, dthaladds
36km  11:20 Recsk, 45 perc pihend, vdsdrlds, étkezés
48km  12:40 Tarnaszentmdria, 30 perc megilld, a temp-
lom gydnyori szentélyének megtekintése
55km  13:50 Egerszélat, dthaladds
60 km  14:30 Egerszal6k, dthaladds
64km  15:10 Szépasszonyvolgy (Eger), dthaladds
66km  15:30 Eger - Dobé Istvdn tér, megérkezés
15:45  szdllds elfoglaldsa, tisztdlkodds
16:30  szentmise
19:00 vacsora

Elevation |HI 66 km ;|A 490m g 560m
Distance Ascent Descent
hm
300
100
0 20 40 60 km

szallds a nap végén:
Eger

MOTEL BOTAX
Eger, Kiils6sor 8.
+36-30-7428905

11



8. nap — 2017-06-24 — szombat

EGER - SZIRMABESENYO

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulis: Eger - Dob6 I. tér, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00 kozds reggeli, Istvdn atya uti dlddst mond
0 km 9:00 a kerékpdros sportzardndoklat elindul Eger-
b6l a Dobé Istvan térrél
5 km 9:20 Felnémet, 4thaladds
9 km 9:45  Fels@tirkdny, 10 perc megdllds, Szikla-for-
rasndl taldlkoz6 a helyiekkel, (nekiindulunk
az emelkeddnek)
22km  11:25 Tamds-kat, friss viz felvétele, egy kis szussza-
nds az emelkedén
29km  12:25 Bdnyahegyi-8rhdz, 10 perc pihend, erdé-
szeti mittra valtunk, nincs forgalom csak
a Biikk-hg. nyugalma, (mdr csak kicsi van
vissza az emelked8bél)
35km  13:20 Nagy-mezd, dthaladds
39km  13:35 Javorkut, 1 6ra 20 perc pihend, étkezés, friss
viz felvétele
50 km  15:15 Lillafiired, 15 perc pihend
52km  15:35 Alséhdmor, 4thaladis
56 km  15:50 Majlith (Miskolc), dthaladds

. km  15:55 Diésgy6r (Miskolc), dthaladds

B 71km 710m 760m 58 34

evation || Rt “ i N Descent 64km  16:10 Miskolc belvéros, félérds megdlld, neveze-
hm tességek megtekintése

700 71km  17:05 Szirmabeseny8, megérkezés
17:15  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:00 vacsora

400

100

szallds a nap végén:

Szirmabesenyd

KOCSIS FOGADO

3711 Szirmabesenyd, Bajcsy Zsilinszky u. 2.
kapcsolattarté: Kocsisné

+36-20-529-5638

12



9. nap — 2017-06-25 — vasarnap

SZIRMABESENYO — MARIAPOCS

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Szirmabesenyd, 8:00

Napi program, iitemterv:

7:00  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:00 a kerékpdros sportzardndoklat elindul Szir-
mabesenydrdl
5 km 8:20 Sajévamos, dthaladds
7 km 8:45 Sajopalfala, 10 perc megdllds,
11 km  10:25 Arnét, friss viz felvétele,
16km  11:25 Onga, 10 perc pihend,
21 km  12:20 Gesztely, dthaladds
23km  14:15 Hernddkak, 15 perc pihend
25km  14:35 Hernddnémeti, dthaladds
33km  14:50 Tiszaldc, dthaladds
42 km  14:55 Tiszadob, dthaladis
50 km  15:10 Tiszadada, félérds megdlld, nevezetességek
megtekintése
60 km  15:20 Tiszalok,
69km  15:22 Kisféstanya, dthaladds
75km  15:25 Nagycserkesz,
81km 15:30 Vajdabokor,
88km  15:35 Nyiregyhdza,
102km 15:40 Nagykallo,

Blesiteg [ea] MK my 20W o 20M 109 km 15:45 Kallésemjén,
hm 115km 15:50 Pécspetri,
s00 118 km 16:05 Mariapécs, megérkezés
200 16:15  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
500 17:00 vacsora
0 30 60 90 km

szallds a nap végén:

Mariapécs

ZARANDOKHAZ

4326, Mériapécs, Kossuth tér 17.
kapcsolattarté: Papp Bertalan
+36-70-382-5256
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10. nap — 2017-06-26 — hétfé

MARIAPOCS — TASNAD

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Mdriapdcs - kegytemplom el8tti térrél, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00 kozds reggeli, Istvdn atya uti dlddst mond
0 km 9:00 a kerékpdros sportzardndoklat elindul M4-
riap6csrél
6 km 9:20 Nyirgyulaj, dthaladds
12km  9:45 Nyirderzs, 30 perc megéllds, ima a Nyirség
egyik legbenséségesebb atmoszférdju templo-
méban
16 km  11:25 Nyircsdszari, Pio atya tiszteletére templom
megldtogatdsa
22km  12:25 Nyirkdta, dthaladds
39km  13:20 Villaj, 20 perc megillds
43km  15:15 Csandlos (Urziceni), 15 perc pihend
50 km  15:35 Nagykdroly (Carei), dthaladds
59km  15:50 Gencs (Ghenci), dthaladds
66km  15:55 Erkavas (Cauas), dthaladds
77km  17:05 Tasndd, megérkezés
17:15  szdllds elfoglaldsa, tisztdlkodds
18:00 vacsora
19:00 szentmise

Elevation IHI 77 km ;|A 110m g 60m
Distance Ascent Descent
hm
300
100
0 20 40 60 km

szallds a nap végén:

Tasnad

CARITAS TASNAD

Bl. 4, Strada Zorilor, Tdsnad 445300, Romdnia
kapcsolattarté: Boier Anita

+749222962
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11. nap — 2017-06-27 — kedd

TASNAD — NAGYPETRI

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

Szirmabeseny

Kolozsvar

Belgrad
e

Bukarest
[ ]
Elevation |es] M12km . 1380m s 1230m
Distance A Ascent b Descent
78
500
300
100 b |
0 30 60 90 km

indulds: Tasndd, 8:00

Napi program, iitemterv:

7:00  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:00 a kerékpdros sportzardndoklat elindul Tas-
nadrél
7 km 8:20 Magyarcsaholy (Cehalut), dthaladds

13 km 8:45 Oldhcsaholy (Cehal), dthaladds

23km  10:00 Kémer (Camar), dthaladds

30km  10:30 Zovanyfiird8, forrds, 10 perc megdlld, friss
viz vételezése

43km  12:00 Szildgysomly6 (Simleu Silvaniei), 45 perc
megdllds, étkezés

53km  13:15 Varsolc (Varsolt), dthaladds

56 km  13:30 Krasznarécse (Recea), 10 perc pihend, a
szép fa harangldb megnézésére

66 km  14:20 Zilah, 4thaladds

78 km  15:55 Cs6mérld (Ciumarna), Szent Mihdly és
Gdbriel arkangyalok fatemplomdt megnéz-
ziik, 10 perc megdllds

83km  16:20 Alséegregy (Romanasi), dthaladds

86km  16:30 Vaskapu (Poarta Salajului), gorogkeleti
fatemplom megtekintése

95km  17:05 Almdsszentmihdly, (Sinmihaiu Almasu-
lui), gorogkeleti fatemplom megtekintése

99km 17:30 Magyarzsombor (Zimbor), dthaladds

106 km 18:00 Kozéplak (Cuzaplac), dthaladds

109km 18:10 Almdstamdsi (Timasa), dthaladds

112km 18:20 Nagypetri (Petrindu), megérkezés

18:30  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
19:00 vacsora

szallds a nap végén:
Nagypetri

MAGNOLIA

54, Nagypetri, Romdnia
kapcsolattarté: Kéros Roland
+40744844580
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12. nap — 2017-06-28 — szerda

NAGYPETRI - MOCS

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Nagypetri (Petrindu), 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00 kozds reggeli, Istvdn atya uti dlddst mond
0 km 9:00  a kerékpdros sportzardndoklat elindul Nagy-
petribdl
8km  10:00 Egres (Igris), dthaladds
13km  10:15 Nadasdaréc (Doroltu), 10 perc megéllds
19km  10:40 Magyargorbé (Garbau), dchaladis
- 40 km  12:00 Kolozsvdr, 1 dra pihenés, vdrosnézés, étkezés
a 64km  15:05 Kolozs (Cojocna), 20 perc megallds
73km  15:50 Kalydnivdm (Caianu-Vamai), 15 perc pihe-
né
81km  16:15 Mez8gyéres (Ghirisu Romén), dchaladds
87km  17:00 Mdcs (Mociu), megérkezés
17:15  szdllds elfoglaldsa, tisztdlkodds
18:00 vacsora

Szirmabeseny

Nagypetri

Kolozsvar

Belgrad
e

Bukarest
([
Elevation IHI 87 km ;|A 670m &. 660m
Distance Ascent Descent
hm
500
300
0 20 40 60 80 km

szallds a nap végén:

Mociu - Mécs

CASA BUNICULIU

Sat Turmasi Nr.3 Jud. Cluj, Mociu 407428, Romdnia
kapcsolattarté: Horvéth Erné

+40733414345
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13. nap — 2017-06-29 — cstitdrtok

MOCS - NYARADSZEREDA

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Mécs (Mociu), 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00 kozds reggeli, Istvdn atya uti dlddst mond
0 km 9:00 a kerékpdros sportzardndoklat elindul Mécs-

rél

13km  10:45 Nagysdrmds (Sirmasu), dthaladds

18km  11:10 Tuson (Tusinu), 10 perc megéllds

22km  11:30 Uzdiszentpéter (Sanpetru de Campie),
dthaladds

29km  12:05 Mez8pagocsa (Pogiceaua), 45 perc pihenés,
étkezés

34km  13:05 Szénésigy (Fanatele), 20 perc megallds

43km  14:10 Mez8madaras, 15 perc pihend

49km  15:10 Harcé (Hartau), dthaladds

54km  15:40 Remeteszeg, dthaladds

58 km  15:50 Marosvasarhely, 45 perc pihenés, nézel6dés

a varosban

Szirmabeseny

Nagypetri

Kolozsvar

Belgrad
e

Bukarest 68km  17:05 Kebeleszentivany (Ivinesti), dchaladds
> 74km  17:40 Kisszentldrinc (Liureni), dthaladds
81km  18:00 Nydrddszereda (Miercurea Nirajului),
megérkezés
_ —— — 18:15  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
Elesfution |HI Distan[:re‘I ZA A,icentm g D,escen:n 1845 vacsora
hm
500
300
0 20 40 60 180

szallds a nap végén:

Nyéridszereda

BEKECS PANZIO

Romdnia - Nydrddszereda, Maros, 547410, Jegenyék u. 18.
kapcsolattartd: Tordai Sarolta

+749645833
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14. nap — 2017-06-30 — péntek

NYARADSZEREDA — CSIKSOMLYO

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Nydrddszereda, 8:00

Napi program, iitemterv:

7:00  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:00 a kerékpdros sportzardndoklat elindul Ny4-
radszeredarél
7 km 9:00 Nydradszentimre (Emerieni), dthaladds
15 km 9:25 Makfalva (Ghindari), 10 perc megllds
28 km  10:55 Etéd (Atid), athaladds
35km  11:20 Enlaka (Inkiceni), 45 perc pihenés, étkezés
Yé 39km  12:30 Fitosvdralja (Firtusu), 20 perc megallds
49km  13:15 Farkaslaka (Lupeni), 10 perc pihend, Ta-
miési Aron sirja és emlékhdz kis kitérével

57 km  13:40 Szejke borviz, Orbdn Baldzs sirja, 10 perc

Szirmabeseny

Kolozsvar

megallds
60km  14:00 Székelyudvarhely (Odorheiu Secuiesc),
dthaladds
e 78km  16:15 Homorédfiird8, Mdria-forrds, révid pihend
Bukarest 81km 16:30 Képolndsfalu (Cipalnita), dthalad4s
® 83km  16:50 Szentegyhdza (Vlihita), dchaladds

95km  18:00 Tolvajos-tetd, 10 perc pihegés a hdgén
109 km 18:40 Csikszereda (Miercurea Ciuc), dtahaldds
113km 18:50 Csiksomlyd, megérkezés

) 18:55  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

19:15 vacsora

Elevation || 113 km 2 1,690m Y 1,330m

Distance

Ascent

szallds a nap végén:
Csiksomlyé

FERENCES HAZ
kapcsolattarté: Baldzs Zséka
+40740843951

hazatt: jalius 1., buszos transzferrel
indulds: Csiksomlyé, 8:00
Tév: ~-700 km, vérhat6 nett6 menetid6 9,5 éra
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