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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Proin vel magna ac nunc congue consectetur.
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Ajanlas

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin vel magna
ac nunc congue consectetur. Aliquam pharetra tortor condimentum neque
faucibus eget vestibulum purus tempor. Aenean id est eget lectus ultricies
aliquet at nec eros. Morbi lobortis sollicitudin ligula sit amet auctor. Duis
tincidunt libero et nibh sagittis gravida. In nulla neque, pellentesque sed
cursus auctor, pretium in nunc. Praesent lacinia laoreet neque, ut faucibus
sem scelerisque et.

Ut imperdiet, mi nec dapibus dictum, urna risus rhoncus mi, in placerat
arcu enim sit amet tellus. Mauris tincidunt, erat quis gravida egestas, metus
lectus rutrum sapien, quis porta magna leo nec felis. Etiam malesuada con-
vallis ante quis eleifend. Vivamus pretium porta massa eu ornare. Vivamus
eget lacus turpis, nec posuere magna. Mauris eget tortor nec nulla varius
dictum non quis purus. Sed eu orci tellus.

Nunc dapibus nulla ac dui sodales a molestie erat tempus. Nam non dolor
non nulla blandit hendrerit id sed velit. Aenean dignissim congue male-
suada. Sed dictum blandit bibendum. Integer mollis hendrerit convallis.
Ut sit amet mauris odio, id elementum metus. Maecenas lobortis placerat
ornare. Mauris quis tellus et arcu suscipit pretium nec ut odio. Phasellus
vinar eros. Etiam libero est, porta eget luctus fermentum, dignissim a nisi.
Morbi ligula quam, suscipit nec porttitor ac, tincidunt eget purus. Nunc
ac vestibulum elit. Suspendisse egestas nisl ut eros volutpat condimentum.
Duis accumsan mauris eget libero convallis placerat.

Morbi a odio nibh, in rhoncus mi. Vestibulum sed erat eros. Proin hendre-

rit lorem sed lorem faucibus in volutpat magna rutrum.

Budapest, 2011. junius 6-dn.
Aldirds



Mi a Maria Ut?

A Miria Ut t6bb mint turistatt, t6bb mint zardndokdt, tobb mint éreékes
program, tobb mint értékek gylijteménye, t6bb mint az énismeret dtja,
tobb mint 0j szemlélet, tobb mint jé tdrsasdg, t6bb mint kultira, wbb
mint szakralitds, tobb mint turisztikai ajinlat, tobb mint spiritudlis élmény,
tobb mint Kozép-Eurdpa felfedezése, tobb mint az orszdgkép gazdagitdsa
- tobb mint 1400 km...

A Maria Ut mindezek - és még sok mds - osszessége!

A Miria Ut egy kialakitds alatt 4ll6, Kézép-Eurdpén dtiveld zardndok- és
turistatit-hdlézat, melynek kelet-nyugati tengelye az ausztriai Mariazelltd]
az erdélyi Csiksomlydig vezet, mintegy 1400 km-es tdvon, gyalogosan G0
nap alatt bejérhatéan.

Az Gt vagy annak kisebb szakaszai csoportosan vagy egyénileg is bejrhatdk
lesznek, els6sorban gyalogosan, de akdr kerékpdros véltozatban is. Az utat
utjelzések és tablak jellik majd, ajanlott szélldshelyek varjak a vindorokat
és térképes zardndokkalauz késziil. A zardndokok az ttvonal bejdrdsa so-
rén az éllomdsokon pecsétet és egyedi azonositdsti gydngyszemet kapnak,
amelybdl a sajdt rozsaftizériiket fiizhetik fel az egész Gt végigjdrdsa folytdn.

A kelet-nyugati tengely mellett észak-déli Gtvonal is tervezett, igy egy Ko-
2ép-Eur6pit dtiveld keresztet kapunk. Ezt tovébbi alternativék és ledgazi-
sok egészitik ki, felflizve ezdltal a kiilonféle zardndokhelyeket, természeti és
épitett, valamint kulturdlis értékeket.

Kittzott céljainkat, az éreékek kozvetitését e lelki tartalommal is megtoltote




A

uthdlézattal kivinjuk 4tadni. A gyaloglds kézben megélt kozosségi érzés,
a természet kozelsége, a megszokottbdl valé kiszakadds élménye, a fizikai
teljesitménybdl fakadd kellemes firadtsdg Gj nézépontba helyezik a vildgor.
Az ember egyszerre megismeri a vildgot és sajit magit, s a felismerések ré-
vén megvéltozik, dtalakul a szemlélete is.

Olyan Utat kivinunk kialakitani, mely mindenki felé nyitott, aki a kultu-
rdlis, lelki vagy természeti értékeket keresi.

Turdkat ajénlunk a félpapos kellemes kikapcsoléddstdl a tobbhetes, embert
probalé vandorldsig. Ertéket ajinlunk, 8rziink és teremtiink.

Eletmédot, életszemlélet alternativat ajanlunk,

Program alternativat ajinlunk,

Szemléletet ajanlunk, az értékek szemléletée,

Felfedezést ajanlunk - Kézép-Eurdpa tjrafelfedezését,
Kulttrdt ajénlunk,

Természetet ajdnunk - erd8t, mezdt, vdrost, patakot, Ssvényt,
Egészséget ajanlunk - aktiv pihenést, sportot, teljesitményt,

Kozosséget ajanlunk,

Kornyezettudatossdgot ajinlunk - egy fenntarthaté viligot...

Kinek ajanljuk?

A Miria Ut sokrétii iizeneténél fogva célcsoportjait tekintve univerzilis.
Célunk minél wbbekhez eljuttatni tizenetiinket, nemzeti vagy vallsi ho-
vatartozdstol fiiggetleniil. Kozéptavon, turisztikai produkcidként megjelen-
hetiink eurdpai és vildgszinten is.



A flizet hasznalata / jelmagyarazat

Ut imperdiet, mi nec dapibus dictum, urna risus rhoncus mi, in placerat
arcu enim sit amet tellus. Mauris tincidunt, erat quis gravida egestas, metus
lectus rutrum sapien, quis porta magna leo nec felis. Etiam malesuada con-
vallis ante quis eleifend. Vivamus pretium porta massa eu ornare. Vivamus
eget lacus turpis, nec posuere magna. Mauris eget tortor nec nulla varius
dictum non quis purus. Sed eu orci tellus.

m Utimperdiet mi nec
Dapibus dictum
Urna risus rhoncus mi

In placerat arcu

Enim sit amet tellus
Mauris tincidunt, erat

Quis gravida egestas
Metus lectus rutrum

Sapien, quis porta

d Magna leo nec felis
Etiam malesuada convallis
Ante quis eleifend

Ut imperdiet mi nec
Dapibus dictum
Urna risus rhoncus mi

3

In placerat arcu
Enim sit amet tellus
Mauris tincidunt, erat

8

Quis gravida egestas
Metus lectus rutrum
Sapien, quis porta

B

Magna leo nec felis
Etiam malesuada convallis
Ante quis eleifend

o

Ut imperdiet mi nec
Dapibus dictum
Urna risus rhoncus mi

In placerat arcu

Enim sit amet tellus
Mauris tincidunt, erat

3

Quis gravida egestas
Metus lectus rutrum
Sapien, quis porta

d Magna leo nec felis
Etiam malesuada convallis
Ante quis eleifend

Ut imperdiet mi nec
Dapibus dictum
Urna risus rhoncus mi

In placerat arcu
Enim sit amet tellus
Mauris tincidunt, erat

Quis gravida egestas
Metus lectus rutrum
Sapien, quis porta

Magna leo nec felis
Etiam malesuada convallis
Ante quis eleifend

Ut imperdiet mi nec
Dapibus dictum
Urna risus rhoncus mi

In placerat arcu
Enim sit amet tellus
Mauris tincidunt, erat

Quis gravida egestas
Metus lectus rutrum
Sapien, quis porta

Magna leo nec felis
Etiam malesuada convallis
Ante quis eleifend

Ut imperdiet mi nec
Dapibus dictum
Urna risus rhoncus mi

In placerat arcu
Enim sit amet tellus
Mauris tincidunt, erat

Quis gravida egestas
Metus lectus rutrum
Sapien, quis porta

Magna leo nec felis
Etiam malesuada convallis
Ante quis eleifend



Lelki Utravald

»Amikor ezt meghallottik, megkeresztelkedtek az Ur Jézus nevében. Pil
rdjuk tette kezeit, és a Szentlélek leszdllt rdjuk, ok pedig nyelveken kezd-

tek beszélni és profétiltak. Ezek a férfiak dsszesen mintegy tizenketten
voltak.”

ApCiel 19,1-8

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin vel magna
ac nunc congue consectetur. Aliquam pharetra tortor condimentum neque
faucibus eget vestibulum purus tempor. Aenean id est eget lectus ultricies
aliquet at nec eros. Morbi lobortis sollicitudin ligula sit amet auctor. Duis
tincidunt libero et nibh sagittis gravida. In nulla neque, pellentesque sed
cursus auctor, pretium in nunc. Praesent lacinia laoreet neque, ut faucibus
sem scelerisque et.

Ut imperdiet, mi nec dapibus dictum, urna risus rhoncus mi, in placerat
arcu enim sit amet tellus. Mauris tincidunt, erat quis gravida egestas, metus
lectus rutrum sapien, quis porta magna leo nec felis. Etiam malesuada con-
vallis ante quis eleifend. Vivamus pretium porta massa eu ornare. Vivamus
eget lacus turpis, nec posuere magna. Mauris eget tortor nec nulla varius
dictum non quis purus. Sed eu orci tellus.

Nunc dapibus nulla ac dui sodales a molestie erat tempus. Nam non dolor
non nulla blandit hendrerit id sed velit. Aenean dignissim congue male-
suada. Sed dictum blandit bibendum. Integer mollis hendrerit convallis.
Ut sit amet mauris odio, id elementum metus. Maecenas lobortis placerat
ornare. Mauris quis tellus et arcu suscipit pretium nec ut odio. Phasellus
vinar eros. Etiam libero est, porta eget luctus fermentum, dignissim a nisi.
Morbi ligula quam, suscipit nec porttitor ac, tincidunt eget purus. Nunc
ac vestibulum elit. Suspendisse egestas nisl ut eros volutpat condimentum.
Duis accumsan mauris eget libero convallis placerat.

Morbi a odio nibh, in thoncus mi. Vestibulum sed erat eros. Proin hendre-
rit lorem sed lorem faucibus in volutpat magna rutrum.



Cime ennek a résznek

Zsambék - Budapest, Mariaremete

450

400 -

350 -

300

250

® Nagyhovacsi

@ Mariaremete

Foként mezei és erdei foldutak,
eleinte a Zsdmbéki-medence
szdntdfoldjei kiozt, majd a Bu-

dai-hegyek kiilsé részén, jorészt
hagyomd-nyosan jirt helyi zardn-
dok titvonalak mentén, titkozben
telepiiléseket érintve.

Utvonal:

Zsambékrél a Perbal felé vezetd
uton indulunk, a virosbédl valé ki-
érés el6tt jobbra folddtra tériink, s
a Budavidéki Zoldat egyik, rész-
ben kéoszlopokkal kijeldlt utvo-
naldt kévetjiik, Tok hatdrdt érintve
(kézelben Arpzid—kori templom
romja), majd a lapdlyos Zsémbé-
ki-medence szdnt6fold—jei kozt ka-
nyarogva, szemben a Budai-hegyek
panordmdjéval, egészen Budajend
hatdrdig. Az elsd keresztutcdnal bal-
ra kb. lkm-es kitérét tehetiink az
Arpid-kori templomhoz (temetd
kdpolna). A Telki felé vezetd fGutat
egy parkndl érjiik el, eleinte a 8-
tton majd a vele pdrhuzamos egyik
utcdn haladunk, a  jelzést kovet-
ve, Telki—thelepre atérve. thelep
utcdin, majd az erddbe térve egyre
erésebb emelkeddn 4t az Anna-va-
dészhdzhoz ériink (pihenépadok).
Széles erdei dézertit vezet Nagyko-
vécsiig, ahol érintjiik a templomot,
és a kozpontban a temetd felé térve

8 '

>23.7km, 72 +400 m, N -320m

Nehézség:
11, rovid szakaszon III (ker(lhetG);

o] Részben jarhato, kerilével
Utjelzés: eleinte részben kdoszlopok,

[¥L Budajendtdl felfestve (2009-10)

Zsambék

kisvaros, a kozép-korban volt fontos
kereskedelmi Ut mentén; hiressége a
haromhajés premontrei bazilika romja,
melyet az 1200-as években épitettek,
s egy foldrengés rombolt le 1763-ban
(a Méria atrol a Torok-kutnal a jelzés-
re térve érhetd el, 10-15 perces kité-
rével). Az itteni svabok minden évben
fogadalmi szentmisével megemlékez-
nek az 1700-as évek pestisjarvanya-
rol. Barokk rém.kat. templom, lampa-
muzeum, kastély (iskola), torok kut,
tdjhaz. Helykézi autobuszvégallomas,
ingyenes WiFi zona, premontrei nove-
rek iskolaja. Rom.kat. plébania tel.:
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felmegytiink a Kdlvdridhoz. Hétvégi
hdzak kozt, majd erd8ben, részben
osvényeken haladunk. A Reme-
te-hegyrdl szép a kildtds, ezutdn me-
redek (es8s iddben csuszds!) lejeén

4t leériink a szépséges Remete-szur-
dokba, melyen végigvezet utunk,
s melynek végén elérjitk Budapest
hatdrdt, ahonnan pdr utcdnyira ta-
laljuk a Mdriaremetei Bazilikdt.

Impulzus: , Orvendeztem amikor azt mondtik nekem: az Ur Hazdba felme-
gyiink. S ime itt dllunk mdr a kapuidban, 6 Jeruzsdlem.” |[...]

A mai nap végén megérkeziink Utunk legnagyobb vdrosihoz, s nemsokdra el-
hagyjuk a Dundntilt. Forduldpont, mérfoldkd. .. Hogyan tekintek vissza eddi-
gi utamra. ...2 Mit kaptam? Miért adok hdldt — és kinek? Mit kérek, kivinok?

Magam és mdsok szamdra. ..

»Békesség lakozzék falaid kozitt és biztonsdg bdstydid tovében” |...]

1. Utvaltozat

(a meredek szakasz és a Reme-
te-szurdok elkeriilésével): a Reme-
te-hegy el6tt balra egy  jelzésti tGtra
térve kényelmesebb, de kevésbé ldt-
vényos tton, Budaligeten 4t érhe-
tiink Mdriaremetére (2 km).

2. Utvaltozat

(réviditési lehet8ség nagyrészt asz-
faltutakon, a meredek szakasz el-
keriilésével):  Nagykovdcsiban  a
f8lton egyenesen Budapest felé
indulva a Szt.Sebestyén kdpolndt
éringjiik, majd az amerikai iskola
utdn balra Remeteszél8sre térve, a
telepiilésen a f8uttal pirhuzamo-
san végighaladva, kdzben jelzésre
csatlamkozva a Remete-szurdokba

jutunk (4 km).

Kerékparral

sdrmentes iddszakban Budajendig
a Budavidék Zolduttal megegye-
z8 Mdria 1t ajdnlott, kiildnben az
orszdguton Perbdl felé kell keriilni.
Telkit8] Nagykovicsi felé az erdei
utakra tilos behajtani, helyette Bu-
dakeszi felé érdemes venni az irdnyt
orszdgiton, akdr Makkosmdria
érintésével, majd Szépjuhdszné-Bu-

daszentlérinc felé kanyarodva, a
Budakeszi 4t mentén, igény sze-
rint Hivosvolgy-Mériaremete ill.
Janos-hegy-Normafa felé letérve,
vagy kozvetleniil a Belvdrosba (v.6.

20. szakasz).

Remete-szurdok:

a Budai-hegység egyik legkiemelke-
débb természeti értéke, Budapest és
Remetesz6l6s hataraban. A sziklas
Remete-hegy szorosaban folyik végig
kanyarogva az Ordog-arok patakija,
mellette sétadttal. A hegy oldalaban
szamos barlang taldlhaté. A hegy te-
tejérél szép a kilatas a kornyékre. Fo-
kozottan védett tertilet, a kijeldlt utrol
letérni tilos.

Zarandok szallashelyek




K6zép-Eurdpan
ativelo zarandokut

Miria Ut Egyesiilet

8200 Veszprém, Hézgyari Gt 7.
Tel: 123-4567
www.mariaut.hu
info@mariaut.hu

4 Nibh, in rhoncus mi. Vestibulum

sed erat eros.

Proin hendrerit lorem sed lorem
faucibus in volutpat magna rut-
rum.

Nulla facilisi. Duis viverra, justo
eu pretium molestie, velit nisi
porta lorem.

Nibh, in rhoncus mi. Vestibulum
sed erat eros.

% Proin hendrerit lorem sed lorem
faucibus in volutpat magna rut-
rum.

% Nulla facilisi. Duis viverra, justo
eu pretium molestie, velit nisi
porta lorem.

% Non porttitor lorem elit ac lectus.

% Suspendisse imperdiet sagittis

massa quis congue aptent taciti.
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