1Uton Nemzetkozi Zarandoknap - Indulj el a test és a lélek kozos tjan az édesapakért!
(sajtdanyag)

Lassan igazi hagyomannya érik, hogy minden évben a Nagyboldogasszony Unnepe utini hétvégén
zarandokok ezrei indulnak el a Maria Uton. Teszik ezt évrdl évre egyre tobben, hirdetve a zarandoklas régi-
4j hagyomanyat itthon és kilféldon egyarant. A csatlakozdk szamanak névekedése igazolja, hogy ez a fajta
kozbsségi élmény, a kdzés célért vald tenni akards egyre tObbeket mozgat meg, egyre tSbbekben
fogalmaz6dik meg, hogy valamilyen tobblettel, lelki tartalommal t6ltse meg aktiv szabadid8s tevékenységét.
A felajanlott célért val6 tenni akaras jelentése kettGs ebben az értelemben: a komoly testi aldozat mellett az
imadsag ereje is meghuzodik. A zarandoklat felajanlasa pedig igen gyakran célt is ér.

Szeretettel osztjuk meg ennek példajaul egy tavalyi résztvevd sorait:

, Tavaly egyik baritnémmel vettiink részt a zarandoklaton. O akkor 5 hinapos kismamaként, én pedig, mint 1 gyermekes
édesanya, 1 gyermekét elyesztd édesanya, valamint gyermekre vagyd édesanya. Imddkoztam a pécsi Sizanydbog, kérten, hogy
adja nekem ismét az anyasig ajindékat, amit kardcsonyra meg is kaptunk. Jelenleg a 30. héten tartunk a csoda itjan. Es
mennyire kegyes volt hozzdank az Ur, tavaly angusztus 25. napjin volt a zardndoklat. Akkor kértem i, idén pedig mdr
akkor, a karjainban tarthatom a gyermeken, ngyanis angusyius 24. a sgiletés varhatd iddpontja, pont ag a nap amikor lesz
az idei 1Uton zarindoknap.”




2019. augusztus 24-én mindenki elétt nyitva 4ll a lehet6ség, hogy tegyen valamit az édesapakért. Ez ugyanis
az idei zarandoknap egyik felajanlasa. Az édesapakért, akiknek manapsag igencsak megnétt a csaladon beliili
szerepiik, és 6k azok, akik gyakran a csaladjuk szétszakaddsa miatt eltavolodnak a gyermekeikt6l.

Mindenkinek van valamilyen élménye az édesapjardl: lehet j6 vagy rossz, vagy akar az, hogy nincs. A
zarandoknap lelki programja segitséget nyujthat abban, hogy feldolgozzunk egy kapcsolédd traumat, vagy
az apa elvesztését, de abban is, hogy halat adjunk azért, amit kaptunk, ha masért nem az életinkért.

Egy zarandoklat soran megoszthatjuk zarandoktarsainkkal fajdalmunkat, vagy boldogsagunkat, tanulhatunk
egymas hibaibdl, megoldast, eszkézt adhatunk az tutkeresSk kezébe, ezért reméljiink, hogy azok is szép
szammal csatlakoznak majd, akik csak késztlnek az apasagra.

Zarandoklatok szervezédnek a Maria Ut teljes utvonalan. Csatlakozni - egy-egy kivételes szakasztol
eltekintve, amely valamilyen kilonleges sajatossaggal bir, pl: a kerékparos szakaszok — barhol, barmikor
lehet.

A kézponti lelki programhoz minden zarandokszakasz kinal valami pluszt, ami igazodik a helyi k6z6sség, az
érintett terilet lelki életéhez, de akar a terepviszonyokhoz is. Az idei 1 Uton zarandoknapon nem csak
gyalogosan, de kerékparral, futva vagy lovon, s6t kenuval is megtapasztalhatjuk, hogy milyen érzés a
lelkiségben eltSltott zarandoklas.

Az 1Uton Nemzetkézi Zarandoknapnak idén van egy masik vallalasa is. AlafrasgyGjtéssel kivanjuk
tamogatni- Bojte Csaba testvér kezdeményezését-, hogy junius elseje legyen a Gyermek Jézus {innepe.

A zarandoknap szakaszairdl, programjairél részletes informaciok a Maria Ut és az 1Uton honlapjan, illetve
Facebook oldalan talalhatok.

Végezetil alljanak itt Ferenc papa szavai:



1UTON NEMZETKOZI

ZARANDOKNAP

»Most egyiitt, mindnyajan emlékezziink apankra, akar él, akar mar meghalt, és kérjitk mindnyajunk nagy
Apjat, a mennyei  Atyatl Mondjuk el a  Miatyankot  az  apakért: Mi  Ayank...
Isten éltesse az apukakat!”

Interjii kérhetd Szabi Tamistdl, a Maria Ut Egyesiilet elnikétil a +36 30 467 6444-es telefonszdmon, vagy
szabof@invitel.hu email cimen, ill. Galgdeziné S3abi Zsdfia fiszervezdtdl a +36 30 277 1533-as telefonszdamon, vagy a
rendezveny@mariaut.hu email cimen.
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