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Budapest (Mdriabesnyd) - Csiksomlyo

11 napos kerékpdros zardndoklat

Eletforma,
kozosség,
spiritualitds




Maria Maraton 2019 — kerékparon

Eurépa egyediildllé eseménye keriil megrendezésre a Maria Uton: ultramaraton-futék és kerékpdrosok teljesitik a
Budapestté Csiksomlyéig tart6 tavot. A kerékpdros zardindokok dtlagosan napi 90 km megtételével ismerhetik meg
hdrom orszig csodilatos tdjai mellett a sportzarindoklat adta fizikai és lelki élményt. A kerékpdros rendezvény
11napig tart, de ennek a sziik két hétnek barmely toredékrészéhez is be lehet csatlakozni azoknak, aki szeretnék
kiprébdlni a kerékpdros zarindoklatot, mint 4j sport miifajt.

AJANLOTT FELSZERELES

Az tGtvonal jellegébdl adéddan, 30 mm gumiszélességnél vaskosabb
gumival szerelt, valtés kerékpdr az, mely gond nélkiil lekiizdi, hogy
nem mindenhol aszfaltos az ut, az emelked6kon pedig jol haszndlhatd
fokozatok kozott lehet véltogatni. Vdz-, vagy kormdnytdska szintén
hasznos felszerelés lehet. A hegyek miatt szdmitani kell zordabb hé-
mérsékletre — esetleg csapadékkal egyiitt —, ezért a sisak ald vehetd
kendd, az esé ellen cipSre hizhatd boritds, az esé-, és szélkabdt fontos
kiegészitd. Hosszt ujjas 6ltozetet is érdemes csomagolni, akdr a hi-
deg ellen, akdr napégés ellen. A kulacs hasznos dolog. Gumiragaszté
készletnek oriiliink. Minipumpa, gumileszedd-szerszdm jél tud jonni.
Kalé6ridt menet kdzben is jol lehet pétolni apré édes dolgokkal. Cso-
kolddé nem mindig praktikus, szétolvad. Napsugdrzistdl védd krém,
és szemiiveg szintén fontos darabjai az uticsomagnak. A kiséréautd
viszi a pakkot, olyan kisebb hdtizsakot vagy ovtdskdt érdemes hozni,
amibe a hirtelen és bdrmikor sziikséges felszereléseket + az uzsonna
csomagot be lehet térazni.

NAPI RUTIN

A napi szakaszok jellemz8en fél 9-kor kezd8dnek. A hosszti napok ettdl kordbban indulnak, a révidek késébb. A pontos
induldst be kell tartani, mert a késés felborithatja az egész nap idétervét, amivel kellemetlenséget okozunk magunknak is,
és azoknak a kedves helyieknek, akik vdrnak minket telepiilésiikon. A kozds reggelizést 1 6rdval indulds elSte kezdjiik, ad-
digra mdr mindenki pakolja dssze a csomagjdt, az étkezés utdn minimdlis id8 szokott lenni ennek bepétldsdra. Napkozben
néhdny kivétellel nem szakitjuk meg az utat f6étkezésre, ezt egyéni elemdzsiabél kell megoldani a megdlldsi sziinetekben.
A menetkozbeni kalériaadagokat egyénileg tartsa mindenki magdndl, illetve bizza a kisér8autéra. Bar az autd nem lesz
lépten-nyomon veliink, megbeszélt helyeken fogunk vele taldlkozni. K6zos elhatdrozdsokbél, idénként megallunk élelmet
venni. A kiirt idéterv sziinetei végét pontosan tartjuk, mindig mondani fogjuk mennyi idét dllunk. Ne a sziinet utolsé
2 percében kezdjiink el WC-t, kutat, szuvenir drust keresni! A bajban mindig segitjiik egymdst, a csoportvezet8k tudjik
mit kell tenni a kerékpdr miszaki hibdja esetén. Kedvezdtlen id8jdrds esetén is haladunk, a tervezett8l csak minimdlisan
tudunk eltérni.

AZ UTVONAL

K6z¢ép-Eurdpa jelentds Mdria kegyhelyeit fiizi fel a nyugatrdl ke-
letre tarté ut, mely nem csak sport, nem csak zardndoklat, nem
csak orszdgjdrds. Kinek miben tobb, nem vagyunk egyformak.
De abban biztosak vagyunk hogy aki végigjarja Médriabesny6t8l
Csiksomlydigtartd utat, taldlnifogvalamitamitdl gazdagabblesz!
Az Gtvonalterv az idei évre 808 km-t adott ki. A teljesithe-
t6ség érdekében minimalizdltuk a nem szildrdburkolatd utak
mennyiségét, amennyire lehetett kiméltiik a nagy kaptatékedl
a résztvevéket. Ami adott az viszont adott. A feladat szép és
emberes, de igy lesz j6 érzés teljesiteni. Mindenkinek sikeres
utat kivinunk!

Bukarest
°



Jatékszabalyok

Figyelem! Itt most szigoru intelmek kovetkeznek, melyek csak elsd litdsra jelentik a szabadsig korldtoza-
sat, val6jdban azt a cél szolgiljak hogy biztonsdgosan tehessiik meg nagyszabdst sportzardndoklatunkat
és mindenki jol érezhesse magit!

Részvételi feltételek:

* megfeleld egészségi dllapot:

* az eseményen mindenki sajdt felel6sségére vesz részt, ezért kérjiik, hogy
az egészségi dllapotdrdl a zardndoklat elétt konzultdljon orvosival

* megfeleld muszaki dllapotban 1év8, a KRESZ szabdlyainak megfeleld
felszereltségli kerékpar

* kerékpdros fejvéds viselése

Részvételi szabalyok:

¢ a zardndoklat sordn mindenki kételes a KRESZ szabdlyait betartani!

* mivel a rendezvény a forgalom el8l NEM elzdrt kerékpdros vagy kerék-
parbardt tton halad, a résztvevSk biztonsdga érdekében nem ajdnlott a
kiilvildg zajait tompité fiilhallgatét viselni.

* kérjiink, hogy az Gitvonalon iigyeljen a tisztasdgra

¢ a zardndoklat sordn tilos a tiravezetSt megel8zni a kijellt utolsé kerék-
pdrostdl lemaradni

* kériink minden résztvevét, hogy a tiravezetd 4ltak kért médon haladja-
nak, mely kérést a biztonsdgos csoportban valé haladds indokol

e kériink minden résztvevét, hogy a meghirdetett idépontokat szivesked-
jen pontosan betartani; legyiink tekintettel a mdsikra, a csoport nem
tudja a késéket bevdrni

e kériink minden résztvevét, hogy a zardndoklat sordn 8rizze meg a
zardndoklathoz mélté fizikai és mentdlis dllapotdt. A zardndoklat sordn
tilos alkohol, kabitészer, vagy egyéb halucinogén anyagok fogyasztdsa. A
zardndokvezetd jogosult a zardndoklatbdl kizdrni azt a részevevét, aki a
zarandoklathoz méltatlanna vélik

¢ dohdnyozni, csak az arra kijelélt helyen, vagy annak hidnydban oly
modon lehet, hogy a csoport tobbi tagjit ne zavarja

e kériink minden résztvevét, hogy a mobiltelefonjit és személyi igazolva-
nydt folyamatosan tartsa magdndl

N

Kifejezetten javasolt kiegészit8k:
e ldmpdk (eldre fehér, hdtra vords fényd, lehet LED-es is természete-
sen)

e sarga kiillsprizmdk, csengé (ma mdr lehet kapni cseresznye nagysdg-
tt is, méret nem lehet kifogds!)

e ldthatésdgi mellény, vagy olyan kerékpdros ruha, ami azt jol helyet-
tesitheti

* minimalis szervizcsomag (sajdt bringdhoz j6 1db gumibelsé, gumi
ragaszté készlet, ldncolaj, tartalék fékbetér)

e vizfelverddés gitld, (azaz minisirhdnyd)

* kerékpdr lezdrdsdra alkalmas ldnc+lakat, vagy egyéb erre valé eszkoz

* kerékpdros tenyerét védd kesztyli, kerékpdros szemiiveg

e kerékpdros kulacs

e A Méria Maraton résztvev8i hozzajiruldsukat adjik, hogy a Mdria
Ut Egyesiilet a rendezvény sorén a réluk készitett kép-és hangfelvé-
telt markeing tevékenységéhez szabadon felhaszndlhassa.

* Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklaimtevékeny-
ség csak a Mdria Ut Kézhasznt Egyesiilet elézetes engedélyével,
egyeztetett formdban és médon végezhetd!

* A Miria Ut Kézhasznt Egyesiilet fenntartja az titvonal- és id8pont
véltoztatdsdnak jogdt.



1. nap — 2019-05-21 — kedd

MARIABESNYO - SZENTKUT (Mitraverebély felett)

kerékpdros zardndoklat csoportos haladissal, kiséré mikrobusszal

indulds: Mdriabeseny® - kegytemplom, 12:00

Napi program, iitemterv:

11:30 gyiilekezd, koszontd a részevevdknek
Okm  12:00 a sportzardndoklat elindul Mdriabesnydrdl
a kegytemplomtdl
11km  12:30 Aszéd, 4thaladds
15km  12:45 Kartal, dthaladds
40km  14:20 Jobbdgyi, dchaladds
44km  14:50 Szurdokpiispoki, dthaladds
52km  15:15 Pésztd, 50 perc pihend, pihend a Mizeum
téren, uzsonna
57 km  16:15 Tar, 4thaladds
61 km  16:30 Mitraverebély, dthaladds
66km  17:00 Szentkdt, megérkezés
17:30  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
18:30 szentmise
20:00 vacsora

Szirmabesepy6

Szentkat

Budapest
@:--+* Mairiabesnyd

Nagypetri

@ Szeged

Elevation 66 km a, 270m & 220m
lHl Distance < Ascent = Descent
hm
200
100
o 20 40 80 km

szallds a nap végén:
Matraverebély-Szentkt
ZARANDOKHAZ

3077 Métraverebély-Szentkat 14.
+36-32-471-559



2. nap — 2019-05-22 — szerda

SZENTKUT (Mitraverebély felett) - EGER

kerékpdros zardndoklat csoportos haladdssal, kiséré mikrobusszal

indulis: Szentkit, 9:30

Napi program, iitemterv:

8:00 kozds reggeli, Lérdnt atya tti dlddst mond
Okm  9:30 asportzardndoklat elindul Szentkutrél
8km  10:00 Kisterenye, dthaladds
15km  10:30 Nemti, dthaladds
20 km  11:00 Ndaduwjfalu, dchaladds
27 km  11:20 Mitraballa, 4thaladds
33km  11:40 Maitraderecske, dthaladds
36km  11:50 Recsk, 15 perc pihend, Urangyala imddsdg
48km  13:10 Tarnaszentmdria, 45 perc megilld, a temp-
lom gydnyord szentélyének megtekintése,

Tokaj

Szirmabesepyé

Budapest ¢
@:-+* Miriabesnyd

étkezés
55km  14:50 Egerszolat, dthaladds
60 km  15:25 Egerszal6k, dthaladds
66km  16:15 Eger - Dobé Istvdn tér, megérkezés
16:45  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:00 vacsora

Nagypetri

@ Szeged

Elevation || 66 km »_, 490m w 560m
Distance A Ascent B Descent
hm
300
100
0 20 40 60 km

szallds a nap végén:

Eger

TURIST MOTEL

3300 Eger, Mekcsey Istvdn u. 4.
kapcsolattarté: Szabé Endre
+36-70-411-8315



3. nap — 2019-05-23 — csiitortok

EGER - SZIRMABESENYO

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Eger - Dob6 I. tér, 8:30

Napi program, iitemterv:

7:30  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:30 a sportzardndoklat elindul Egerbdl, a Dobé
Istvan térrél
5 km 8:50 Felnémet, thaladds
9 km 9:15 Fels8tirkdny, 10 perc megdllds, Szikla-for-
rasndl taldlkoz6 a helyiekkel, (nekiindulunk
az emelkedének)
22km  10:55 Tamds-kat, friss viz felvétele, egy kis szussza-
nds az emelkeddn (5 perc)
29km  11:55 Bdnyahegyi-8rhdz, 10 perc pihend, erdé-
szeti m{iutra valtunk, nincs forgalom csak
a Biikk-hg. nyugalma, (mdr csak kicsi van
vissza az emelked8bél)
35km  12:50 Nagy-mezd, dthaladds
39km  13:05 Javorkut, 1 éra 30 perc pihend, étkezés, friss
viz felvétele
50 km  14:45 Lillafiired, 15 perc pihend
52km  15:05 Alséhdmor, dthaladis
56km  15:20 Majlath (Miskolc), 4thaladds

Tokaj

Szirmabesegyd

Szentkut

st

." oy r ¥
@:--+* Mériabesnyd Tasnad

Nagypetri

Koloz

@ Szeged

3 71 km 710m 760m 58 km 15:25 DiéSgY61' (MiSkOlC), dthaladds
Eiewniion [+ itiards A e N Descent 64km  15:50 Miskolc belvdros, félérds megdlld, neveze-

hm tességek megtekintése

700 & 71km  16:55 Szirmabeseny8, megérkezés
17:15  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
18:00 vacsora

400

100

szallds a nap végén:

Szirmabesenyd

KOCSIS FOGADO

3711 Szirmabesenyd, Bajcsy Zsilinszky u. 2.
kapcsolattarté: Kocsisné

+36-20-529-5638



4. nap — 2019-05-24 — péntek

SZIRMABESENYO — TOKA]

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Szirmabesenyd, 9:00

Kagsal Napi program, iitemterv:
7:30  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
Okm  9:00 sportzardndoklat elindul Szirmabeseny8rél
Seirsmabessntl Toks 5 km 9:15 Sajévamos, dthaladds
. 7 km 9:21 Sajépalfala, 10 perc megdllds,
Sl 12km  9:55 Arnét, dthaladis
Four 14km  10:00 Felsdzsolca, dthaladds
18km  10:15 Onga, 10 perc pihend,
*"Miriabesnys e 23km  10:30 Gesztely, dthaladds
32km  11:15 Alsédobsza, 10 perc pihend
36 km  11:45 Megyaszd, dthaladds
47 km  12:15 Szerencs, athaladds
Nagypetri 53km  13:05 Mez6zombor, dthaladds
. 62km  13:30 Tarcal, dld6 Krisztushoz felzardndoklds
Kolozsir 71km  15:30 Tokaj, megérkezés
15:45  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
@ Szeged 18:00 vacsora
km x, 300m 320m
EEan |H| Distance A Ascent h‘ Descent

hm

300

200

100

0 20 a0 60 km

szallds a nap végén:

Tokaj

HULI PANZIO

3910, Tokaj, Rakéczi at 16.
kapcsolattarté: Domanicki Agnes
+36-20-465-5903



5. nap — 2019-05-25 — szombat

TOKAJ - MARIAPOCS

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

Szentkat

* X e "
*+ Miriabesnyd

@ Szeged

Szirmabeseny& Tokaj

Tasnad

Nagypetri

Kolozsvar

|| 61km

Distance

2

50m u
Ascent

7

10m

Descent

indulis: Tokaj, 9:30

Napi program, iitemterv:

7:00 kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond

0 km 9:30 sportzardndoklat elindul Tokajrél

3 km 9:50 Rakamaz, dthaladds
22km  10:45 Nyirtelek, dthaladds
31km  11:15 Nyiregyhdza, 30 perc megdllds
44km  12:25 Nagykalld, dthaladds
52km  12:50 Kaéllésemjén, dthaladds
58 km  13:15 DPdcspetri, dthaladds
61 km  13:25 Mariapdcs, megérkezés

13:30  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:00 vacsora

szallds a nap végén:

Mariapécs

HUNGARICUM VENDEGHAZ
4326, Mériapdcs, Vasit tt 45.
kapcsolattarté: Kovdcsné Tamds Ildikéd
+36-70-387-0236



6. nap — 2019-05-26 — vasarnap

MARIAPOCS — TASNAD

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Mdriapécs - kegytemplom el8tti térrdl, 8:30

Napi program, iitemterv:

7:30  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:30 a sportzardndoklat elindul Mdriapécsrél
5 km 8:54 Nyirgyulaj, dthaladds
12 km 9:18 Nyirbdtor, 45 perc megillds, rémai temp-
lom, a gyonyori reformdtus templom és a

Szirmabeseny6 Tokaj

Béthory kastély megtekintése

18 km  10:20 Nyirvasvdri, dchaladds

28km  10:50 Bdtorliget, félords pihend, gorogkeleti temp-
lom megtekintése

40 km  12:20 Vallaj, 10 perces pihend

44km  13:00 Csandlos (Urziceni), 10 perc pihend

51km  13:50 Nagykdroly (Carei), 30 perc megallds, kas-

Nyirddszereda télykert megnézése

- 59km  15:15 Gencs (Ghenci), 4thalad4s

67km  15:40 Erkavas (Cauas), dthalads
78 km  16:10 Tasndd, megérkezés
\ 16:20  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

17:00 vacsora

fer

Nagypetri

Kolozsvar

G |o| 78km s, 130m .y TOm
i Distance <) Ascemt T  pescent
300

szallds a nap végén:

Tasnad

CARITAS TASNAD

Bl. 4, Strada Zorilor, Tdsnad 445300, Romdnia
kapcsolattarté: Boier Anita

+40 749 222 962



7. nap — 2019-05-27 — hétfé

TASNAD — NAGYPETRI

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Tasndd, 8:00

Napi program, iitemterv:

7:00 kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:00 a sportzardndoklat elindul Tasnddrél
8 km 8:48 Erszakacsi (Sacaseni), dthaladds
23km  10:03 Bobota, dthaladds
29km  10:21 Sarmasdg (Sirmisag), 10 perc pihend
42km  11:10 Borla, dthaladis
58 km  12:14 Zilah, 45 perc pihend, kaléria pétlds

71km  14:43 Cs6mérl8 (Ciumirna), fatemplom megte-

Szirmabesenyd  Tokaj

er

kintése 20 perc pihend

75km  15:23 Alséegregy (Romanasi), dthaladds
78 km  15:35 Vaskapu (Poarta Salajului), dthaladds
Rhar e 88km  16:21 Almésszentmihély, (Sinmihaiu Almasu-
o lui), 4thaladds

91km  16:37 Magyarzsombor (Zimbor), dthaladds
99km  17:05 Kozéplak (Cuzaplac), dthaladis
\ 101 km 17:17 Almdstamési (Timasa), dthaladds

Nagypetri

Kolozsvar

105km 17:35 Nagypetri (Petrindu), megérkezés
17:45  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds

18:30 vacsora

Elevation [ 105 km 2 Zi(}m ~ 580m
ent

s

Distance Descent

szallds a nap végén:

Nagypetri

MAGNOLIA PANZIO

54, Nagypetri, Romdnia

kapcsolattarté: Kérosi Laszl6 es Erzsébet
0040-260-626460

0040-744-844580

10



8. nap — 2019-05-28 — kedd

NAGYPETRI - MOCS

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Nagypetri (Petrindu), 8:30

Napi program, iitemterv:

7:30  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:30 a sportzardndoklat elindul Nagypetribgl
8 km 9:18 Egres (Igris), dthaladds
13 km 9:35 Nadasdaréc (Doroltu), dthaladds
19 km 9:55 Magyargorbé (Garbau), dchaladds
40km  11:30 Kolozsvidr, 1 dra pihenés, vdrosnézés, étkezés
55km  13:45 Apahida, dthaladds
66km  14:35 Kaélydnivim (Ciianu-Vamai), dchaladds
75km  15:00 Mez8gyéres (Ghirisu Romén), dthaladds
78 km  15:15 Mécs (Mociu), megérkezés
15:30  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
18:00 vacsora

Szirmabesenyd Tokaj

Nagypetri

Kolozsvar Nyéréadszereda

Tibod

Csiksomlyo

560 m

Elevation [ 78km 269 &. 2o

Distance

pa

szallds a nap végén:

Mociu - Mécs

CASA BUNICULIU

Sat Turmasi Nr.3 Jud. Cluj, Mociu 407428, Romdnia
+40 769 670 099

11



9. nap — 2019-05-29 — szerda

MOCS - NYARADSZEREDA

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Mécs (Mociu), 8:30

Napi program, iitemterv:

7:30  kozos reggeli, Istvdn atya udi dlddst mond
0 km 8:30  a sportzardndoklat elindul Mécsrél
13 km 9:10 Pusztakamrds (Cimirasu), dthaladds
20 km 9:40 Bénffytanya (Sirmisel-Gara), dthaladds
25km  10:00 Teremiujfalu (Satu Nou), 4thaladds
31km  10:20 Uzdiszentpéter (Sanpetru de Campie),
4dthaladds
46km  11:10 Mez8riics (Réciu), 20 perc pihenés, étkezés
56 km  12:17 Mezdfele (CAmpenita), dthaladds
71km  13:00 Marosvasdrhely, 45 perc pihenés, nézel6dés
a varosban
82km  15:05 Kebeleszentiviny (Ivinesti), dthaladds
89km  15:30 KisszentlSrinc (Laureni), 4thaladds
94km  15:45 Nydrddszereda (Miercurea Nirajului),

Nagypetri

Kolozsvar Nyéréadszereda

megérkezés
Bukarest 16:00  szallds elfoglaldsa, tisztdlkodds
S 17:30  vacsora

Elevation 94km », 780m w 870m
IHI Distance A Ascent h Descent
hm
500
200
o 20 40 80 B0 km

szallds a nap végén:

Nyéridszereda

NYARADY PANZIO

Romadnia - Nydrddszereda, Maros, 547410, Szakaddt u. 10.
kapcsolattarté: Balde Erné

+40 744 525 819

12



Nagypetri

Kolozsvar Nyaréadszereda

Csiksomlyo

Bukarest
()
s M T 4 e T

v
TF00
500
300
[+]

10. nap — 2019-05-30 — csiitoreok

NYARADSZEREDA - TIBOD

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

indulds: Nydradszereda, 9:00

Napi program, iitemterv:

0 km

7 km
11 km
15 km
23 km
28 km
36 km
40 km
44 km

51 km

64 km

7:30

9:00

9:21
10:05
10:30
11:05
11:40
13:00
13:50
14:15

14:50
16:20

16:30
18:00

kozds reggeli, Istvdn atya ati 4lddst mond

a sportzardndoklat elindul Ny4rddszeredarél
Nyarddszentimre (Emerieni), 4thaladds
Székelyabod (Abud), 10 perc pihend
Makfalva (Ghindari), 10 perc megillds
Szolokma, 10 perc megéllds

Etéd (Atid), dthaladds

Enlaka (Inliceni), 45 perc pihenés, étkezés
Firtosvéralja (Firtusu), dthaladds
Székelypalfalva (Piuleni), 30 perc pihend,
kisbolt, vendégudvar

Farkaslaka (Lupeni), 20 perc pihend, Ta-
misi Aron sitja és emlékhdz kis kitérével
Tibéd, megérkezés

széllds elfoglaldsa, tisztlkodds

vacsora

szallds a nap végén:
Tibéd

BALINT FOGADO
+40 744 103 979
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11. nap — 2019-05-31 — péntek

TIBOD - CSIKSOMLYO

kerékpdros zardndoklat csoportos haladéssal, kiséré mikrobusszal

Nagypetri

Kolozsvar Nyérédszereda

Tibo

Bukarest
[ ]
Elevation [« 53km . 760m _w 570m
@ Distance d Ascent Descent
200
F00
500

indulas: Tibéd, 9:00

Napi program, iitemterv:

8:00 kozds reggeli, Istvdn atya tti 4lddst mond
0 km 9:00 a sportzardndoklat elindul Tibédrél
2 km 9:15 Székelyudvarhely (Odorheiu Secuiesc),
dthaladds
17km  10:30 Homorédfiirdd, Mdria-forrds, pihend
21km  11:15 Kdpolnésfalu (Capalnita), dchaladds
23km  11:25 Szentegyhdza (Vldhita), dchaladds
36km  12:00 Tolvajos-tet8, 1 6ra pihend
49km  13:20 Csikszereda (Miercurea Ciuc), dtahaldds
53km  13:30 Csiksomlyd, megérkezés
14:00  szallas elfoglaldsa, tisztdlkodds
18:00 vacsora

szallds a nap végén:

Csikszereda

CSIKSZEREDAI VENDEGHAZ
Csikszereda, Gyereksétiny u. 3.
kapcsolattarté: Both Fodor Ildiké
+40-740-683-609
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