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I napos futd zardndoklat

Eletforma,
kozosség,
spiritualitds



Maria Maraton 2017 — kiemelt nap

MEGHIVAS

Eurépa egyediildllé eseménye keriil megrendezésre a
Miria Uton: a Mdria Maraton. A 30 napos Mariazell-
t6l Csiksomlydig tarté tdv kiemelt része, az a nap mi-
kor a nagy maraton résztvéi a Budapest—Madriabesnyd
szakaszt teljesitik. Erre a napra meghivunk mindenkit,
hogy tarson veliink, fussuk le kozosen a tdvot!

Fadrusz-fesziilet az Egyetemi Parkerddben az witvonal mentén

AJANLOTT FELSZERELES

Javasolt ruhdzat:

1. Fényvisszaverd elemeket tartalmazé felsd, vagy
nadrdg

2. Fehér, konnyl anyaga fejfedd — sapka, ken-
dé...

3. Légdteresztd sportruhdzat

4. Maratoni tdv lefutdsdra alkalmas cipd

Javasolt kiegészitd

Naptej

Kulacs

Futéhitizsik

Szivacs

Kidorzsolédés elleni krém

Magnézium — gyorsan felszivodé
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RESZVETELI SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Az ttvonal egy része kis forgalma vdrosi utcikon, parkerdén dtvezetett tiratton, 6svényeken. Kerékpdros kisérés
az tGtvonalon biztositott.

Részvételi feltételek, szabdlyok

* minden résztvevd sajit felelésségére vesz részt a Mdria Maraton zardndoklaton

* megfeleld egészségi dllapot:

* a sportzarindoklat két iramban halad; igény esetén két iramban, az egyik csoport 6-6:30 koriil a mésik 6:30-
7:30 koriili iramban fut, mindegyik csoportot csoportvezetd vezeti (Makai Viki, Makai Laci)

* kérjiik, hogy az egészségi dllapotardl a zardndoklat elétt konzultdljon orvosdval

* biztositdsr6l minden résztvevd egyénileg gondoskodik

* a zardndoklat sordn mindenki koteles a KRESZ szabdlyait betartani!

* mivel a verseny a forgalom el6] NEM elzdrt titon halad, a versenyzék biztonsdga érdekében nem ajdnlott mind-
két fulon a kiilvildg zajait tompité filhallgatée viselni.

* kérjiink, hogy az itvonalon tigyeljen a tisztasdgra, szemetet ne hagyjunk hdtra

* a zardndoklat sordn tilos a zardndoklat vezetét megelézni

* kériink minden résztvevét, hogy a meghirdetett idépontokat sziveskedjen pontosan betartani; legyiink tekin-
tettel a masikra

* kériink minden résztvevét, hogy a zardndoklat sordn 8rizze meg a zardndoklathoz mélt6 fizikai és mentdlis
dllapotdt. A zardndoklat sordn tilos alkohol, kébitdszer, vagy egyéb halucinogén anyagok fogyasztdsa. A zardn-
dokvezetd jogosult a zardndoklatbdl kizdrni azt a résztvevét, aki a zardndoklathoz méltatlanna vélik

* dohdnyozni, csak az arra kijelolt helyen, vagy annak hidnydban oly médon lehet, hogy a csoport tobbi tagjdt
ne zavarja

* kizdrdsra keriilhet az a zardndok, aki a nevezési lapot pontatlanul nem a valésignak megfelel$ adatokkal illetve
hidnyosan t6lti ki

e kériink minden résztvevét, hogy a mobiltelefonjdt és személyi igazolvanydt folyamatosan tartsa magénal

e az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklimtevékenység csak a Méria Ut Kézhaszna Egyesiilet
elézetes engedélyével, egyeztetett formdban és médon végezhets

¢ 2 Miria Ut Kézhasznt Egyesiilet szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szimdt korldtozza,
a nevezést barmikor lezdrja

e a Miria Ut Kézhasznt Egyesiilet fenntartja az Gtvonal- és idépont véltoztatdsdnak jogdt

e a Mdria Maraton résztvevéi hozzdjaruldsukat adjik, hogy a Méria Ut Egyesiilet a rendezvény sordn a réluk
készitett kép-és hangfelvételt markeing tevékenységéhez szabadon felhasznilhassa.

A RENDEZVENYUNK EGY OKUMENIKUS SPIRI-
TUALIS RENDEZVENY, MELYNEK CELJA A LEL-
KI ELMELYULES. KERJUK, HOGY CSAK AZOK
REGISZTRALJANAK A ZARANDOKLATRA, AKIK
TISZTELETBEN TARTJAK MASOK VALLASI ES
NEMZETI HOVATARTOZASAT.
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fakultativ esti program:

2017-06-26 — hétf6

BUDAPEST — MARIABESNYO
27 km 260 m szint
rajt: Budapest-Rékosszentmihily, Tempom tér, 10:35

Erkezés, regisztricio, csomagok devétele, frissitd csomag dtaddsa
Koszontés és a napi lelki bevezetd:

Hogyan éljek az idémmel? Oru[] annak, hogy nem kell szdguldani, otr
lehetsz minden lépésben!

Bp. Rikosszentmihdly, Templom tér, rajt

Bp. Arpadfsld

Cs6mor

Kistarcsa

Zséfialiget

Szilasliget (Kerepes)

Kerepes - Forrds Miv. Haz

Go6doll8 - reptér

Go6dolls - v.4.

Go6doll8 - Egyetemi Parkerdd

Fenyves (G6d6116)

Miriabesnyd (Gédollg

Kovdcs Koko Istvin beszél a futds lelkiségérdl

Beszélgetés Csécseiné Pandiir Bedta, Csécsei Zoltdnnal 2016 ultrafutéjé-
val, tobbszorés magyar bajnokkal, Guinness-rekorderrel
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