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Tajékoztatdé a Maria Maraton kerékparos zarandoklatrol



Mi a Maria Maraton kerékparos zarandoklat?

Eurépa egyediilallé eseménye keriil megrendezésre a Maria Uton: ultramaraton-futdk és kerékparosok
teljesitik a Mariazelltél Csiksomlyoig tartd tobb mint 1300 kilométert. A kerékparos zarandokok atlagosan
napi 80 km megtételével ismerhetik meg harom orszag csodalatos tajai mellett a sportzarandoklat adta
tizikai és lelki élményt. A rendezvényhez 2 kiemelt magyarorszagi szakaszon (Zirc-Budapest, Eger-
Abatjszanto) lehet csatlakozni azoknak, aki szeretnék kiprobalni a kerékparos zarandoklatot, mint 4j sport
mufajt.

Részletek

Id6pontok:

indulas: 2017. junius 17. Mariazell
érkezés: 2017. junius 30. Csiksomly6

Jelentkezés

egyéni jelentkezSk esetén:

o awww.mariaut.hu honlapon keresztil

e  csoportos jelentkezés esetén:

o csoportok jelentkezését a rendezvenv(@mariaut.hu e-mail cimen varjuk

Jelentkezési hataridé: 2017. majus 31.

Résztvevlk létszama csoportonként: min. 20 — max. 25 6

Utvonal:
Nap | Szakasz eleje Szakasz vége Tavolsag Emelkedés Sillyedés
[km] [m] [m]
1 Mariazell St. Corona 100,1 1726 1762
2 St. Corona Sarvar 115,1 1422 2414
3 Sarvar Zirc 103,2 980 2088
4 Zirc Tatabanya 78,5 781 638
5 Tatabanya Budapest 95,3 1513 746
6 Budapest MVSZK 106,3 910 1004
7 MVSZK Eger 83,5 1633 1002
8 EBger Szirmabesenyd 78,3 1582 1084
9 Szirmabesenyé Mariapocs 1342 797 1354
10 Mariapocs Tasnad 75,9 257 1155
11 Tasnad Kozéplak 117,2 1314 832
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12 Kozéplak Mociu 91,6 990 664

13 Mociu Nyaradszerda 96,4 1515 1647
14 Nyaradszerda Csiksomly6 93,7 1677 1941
Osszesen: 1369,3 17097 18331

Részvételi dij: 9.900-FT/£5/¢j

Fizetési feltételek:

e a regisztracié alapjan 5 munkanapon belll a részvételi dij elSlegének befizetését kérjiink, adatokkal
idépont megjel6léssel

o clbleg: a részvészteli dij 40%-a

e azindulas el6tt 10 nappal kérjik a teljes részvételi dij befizetését

A zarandoklat nonprofit alapon szervezddik, a részvételi dij nem tartalmaz hasznot a szervezdk
szamara. A szervezési koltségeket tamogatasbdl rendezziik.

Ar tartalmazza:
1. Zarandoklatvezetést
Szallas
Etkezés (hideg reggeli, meleg vacsora)
Csomagszallitas
Kulturalis és lelki programok
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Karszalag, érem

Ar nem tartalmazza:
1. Ebéd

2. Fakultativ programok
3. Biztositas

4. BelépSk ara

5.

Odadt az indulas helyszinére, és hazaut a cél helyszinrdl
Szallas: vendéglatohelyeken, turistaszallokban

Részletes napi program:

e Az 1. napon

o 8.00-9.00 érkezés, regisztracio, csomagok atvétele
9.00-9.15 lelki program az napi lelki téma felvezetése
10.00 indulds
17.00 érkezés, szallas elfoglalasa
18.30 vacsora
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Viltozatos kulturalis program, beszélgetés a napi téma kibontisa, a bazis teleptilés
onkormanyzatanak programjain valo részvételi lehetGség

e A t6bbi napon:



8.00-9.00-ig reggeli

9.00-9.15 Lelki program, az napi lelki téma felvezetése
10.00 indulas

17.00 Erkezés, szallas elfoglalésa

18.30 vacsora

O O O O O O

Viltozatos kulturalis program, beszélgetés a napi téma kibontasa, a bazis telepiilés

onkormanyzatanak programjain valé részvételi lehet6ség

Részvételi feltételek:

megfelel6 egészségi allapot:
o az eseményen mindenki sajat felel6sségére vesz részt, ezért kérjiik, hogy az egészségi
allapotardl a zarandoklat elétt konzultaljon orvosaval
megfelel6 muszaki allapotban 1év6, a KRESZ szabalyainak megfeleld felszereltségi kerékpar

Részvételi szabalyok:

a zarandoklat soran mindenki koteles a KRESZ szabalyait betartani!

mivel a verseny a forgalom el6l NEM elzart kerékparos vagy kerékparbarat Gton halad, a
versenyzGk biztonsaga érdekében nem ajanlott mindkét fiilon a kiilvilag zajait tompito
fulhallgatét viselni.

kérjiink, hogy az utvonalon tgyeljen a tisztasagra

a zarandoklat soran tilos a taravezetSt megel6zni a kijel6lt utolsé kerékparostdl lemaradni

kériink minden résztvevét, hogy a meghirdetett idSpontokat sziveskedjen pontosan betartani; legyiink
tekintettel a masikra, a csoport nem tudja a késGket bevar

kériink minden résztvevét, hogy a zardndoklat sordn 6rizze meg a zarandoklathoz mélt6 fizikai és
mentalis allapotat. A zardndoklat soran tilos alkohol, kabitészer, vagy egyéb halucinogén anyagok
fogyasztasa. A zarandokvezet6 jogosult a zarandoklatbdl kizarni azt a résztvevét, aki a
zarandoklathoz méltatlanna valik

dohanyozni, csak az arra kijelSlt helyen, vagy annak hianyaban oly médon lehet, hogy a csoport tobbi
tagjat ne zavarja

kériink minden résztvevét, hogy a mobiltelefonjat folyamatosan tartsa maganal

Eovéb rendelkezések:

az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a Maria Ut Kézhaszna
Egyestlet el6zetes engedélyével, egyeztetett formdban és médon végezhetd

a Méria Ut Kézhaszna Egyesiilet szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja

a Maria Ut K6zhasznt Egyesiilet fenntartja az itvonal- és iddpont valtoztatasanak jogat

A kerékpar kotelez6 elemei a KRESZ szerint:

1. Megbizhat6, kénnyen kezelheté kormanyberendezés

2. Két, egymastol fuggetleniil mikodé fékberendezés, melyek kozil az egyik az els6, a masik a hatso
kerékre hat.

3. Egy els6 lampa, amely fehér vagy kadmiumsarga, folyamatos vagy villogé fényt biztosit és
sOtétben, tiszta id6ben legalabb 150 méterrdl latszik. Megengedett a ruhazaton is!

4. Egy hatsé lampa, amely piros, folyamatos vagy villogd tényt biztosit és sététben, tiszta idGben
legalabb 150 méterrdl észlelhetd. Megengedett a ruhdzaton is!

5. Egy piros szint hatsé fényvisszaverd prizma, amely nem lehet haromszogletd.

6. Legalabb az elsé keréken, legalabb két borostyansarga, kétoldalas killéprizma vagy a gumi két
oldalan 1évé fényvisszaverd csik, illetve 2db fehér, kiillére pattinthat fényvisszaverd csé.

7. Hangjelz6 berendezés, ami csak csengd lehet. (duda, kiirt, stb. kizarval)

8. Fényvisszaver$ ruhazat (lakott teriileten kivill, éjszaka vagy rossz latasi viszonyok kozt)



Tovabbi kételezd elemek:
1. Sisak
2. Gumiragaszté készlet
3. Kerékméret: min. ,,26”
4. Teleszképok: csak elsé teleszkdép megengedett

Javasolt kiegészit6
1. Elsé és hatsé sarvéds
2. Kulacstarté és kulacs
3. Sebességméré
4. Kerékparlakat

Hozza magaval még
1. Szentirast, jegyzetfiizetet és tollat
2. Személyes dolgok: halézsak, t6r6lk6z8, mosdszer. ..

A RENDEZVENYUNK EGY OKUMENIKUS SPIRITUALIS RENDEZVENY, MELYNEK
CELJA A LELKI ELMELYULES MELLETT A SZOMSZEDOS ORSZAGOK
KULTURAJANAK SPIRITUALIS ELETENEK BEMUTATASA. KERJUK, HOGY CSAK
AZOK VEGYENEK RESZT A ZARANDOKLATBAN, AKIK TISZTELETBEN TARTJAK
MASOK VALLASI ES NEMZETI HOVATARTOZASAT.



