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SPORTZARANDOKLAT

Tajékoztaté a Maria Maraton futé zarandoklatrél
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Mi a Maria Maraton?

’ Kézép-Europa zardndokitja

Eurépa egyedilalld eseménye keriil megrendezésre a Maria Uton: ultramaraton-futdk és
kerékparosok teljesitik a Mariazellt6l Csiksomlydig tarté tébb mint 1300 kilométert. A

rendezvényhez barhol lehet csatlakozni egy vagy tobb napra, de egy magyarorszagi szakaszon

(Tatabanya-Budapest) kiemelten varjuk azoknak, aki szeretnék kiprébalni a futé zarandoklatot,

mint 4 sport mifajt egyéniben, vagy akar valtoban.

Id6pont:

Indulas: 2017. janius 16. Mariazell, érkezés: 2017. julius 15. Csiksomly6

Utvonal, csatlakozasi pontok:

Nap Datum

1 2017. janius 16.
2 2017. janius 17.
3 2017. janius 18.
4 2017. janius 19.
5 2017. janius 20.
6 2017. janius 21.
7 2017. janius 22.
8 2017. janius 23.
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’ Kézép-Eurépa zardndokiitja
Tatbanya Esztergom 48,4
Esztergom Budapest 46,9
Budapest Go6dolls 46

G6dolls MVSZK 60,3
MVSZK Galyatet6 30,6
Galyatet6 Eger 52,9
Eger Bankut 40,3
Bankut Szirmabesenyd 38

Szirmabeseny6 Abaujszantod 4773
Abaujszanto Tokaj 31,2
Tokaj Mariapocs 66,7
Mariapocs Batorliget 26,4
Batorliget Tasnad 49,5
Tasnad Szilagysomly6 44,7
Szilagysomly6 Zilah 26,8
Zilah Kozéplak 45,7
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25 2017. julius 10.  Koézéplak Kolozsvar 479 485 432
26 2017. julius 11.  Kolozsvar Mociu 437 505 407
27 2017. jalius 12.  Mociu Mezémadaras 51,5 983 984
28 2017. jalius 13.  Mezémadaras Nyaradszerda 449 532 519
29 2017. jalius 14.  Nyaradszerda Székelyudvarhely 43,5 703 463
30 2017.jalius 15.  Székelyudvarhely & Csiksomly6 50,2 974 759
Osszesen: 1369,3 17097 18331

Jelentkezés:

e cgyéni jelentkez8k esetén:
o awww.mariaut.hu honlapon keresztiil
e csoportos/valto jelentkezés esetén:
o arendezveny@mariauthu e-mail cimen kereszttl varjuk

Jelentkezési hatarid6: 2017. junius 10.
(A teljes tavot teljesiteni kivané futék maximalis létszama: 5 £6)

Részvételi dij
® t6bb napra csatlakozok esetén: 9.900-FT/£6/¢j
® cgy napra csatlakozok esetén: 2.000-FT/£6

Fizetési feltételek:
e a regisztracié alapjan 5 munkanapon belul a részvételi dij el6legének befizetését kérjiink,
adatokkal id6pont megjel6léssel
o cl6leg: a részvészteli dij 40%-a

e azindulas el6tt 10 nappal kérjik a teljes részvételi dij befizetését

A zarandoklat nonprofit alapon szervezddik, a részvételi dij nem tartalmaz hasznot a
szervezOk szamara. A szervezési koltségeket tamogatasbol rendezziik.


mailto:rendezveny@mariaut.hu
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Ar tartalmazza:
1. Zarandoklatvezetést
Szallas
Etkezés (hideg reggeli, meleg vacsora)
Csomagszallitas
Kulturalis és lelki programok

AR

Karszalag, érem

Ar tartalmazza (1 napra jelentkezés esetén)
1. Zarandoklatvezetést
2. Csomagszallitas
3. Kulturalis és lelki program
4. Frme, karszalag

Ar nem tartalmazza:
1. Ebéd

2. TFakultativ programok
3. Biztositas

4. Belépok ara

5.

Odaut az indulas helyszinére, és hazaut a cél helyszinrél
Szallas: vendéglatohelyeken, turistaszallokban

Viltokra vonatkoz6 rendelkezések:
® a csapat létszama, és a valtasok helyszine szabadon valaszthato

e a csapattagok részvételi dija, a teljes Osszegl részvételi dij, amiért a csapat Osszes tagja
igénybe veheti az azért jard szolgaltatasokat.

Részletes napi program:

e Az 1. napon

o 8.00-9.00 érkezés, regisztracid, csomagok atvétele
9.00-9.15 lelki program az napi lelki téma felvezetése
10.00 indulas
17.00 érkezés, szallas elfoglalasa
18.30 vacsora

o O O O O

Viltozatos kulturalis program, beszélgetés a napi téma kibontasa, a bazis teleptilés
onkormanyzatanak programjain valé részvételi lehetéség
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A t6bbi napon
o 8.00-9.00-ig reggeli
9.00-9.15 Lelki program, az napi lelki téma felvezetése
10.00 indulas
17.00 Erkezés, szallas elfoglalasa
18.30 vacsora

o O O O O

Viltozatos kulturalis program, beszélgetés a napi téma kibontasa, a bazis teleptilés
onkormanyzatanak programjain valo részvételi lehetéség

Részvételi feltételek, szabalyok:

1.

Részvételi feltételek:

megfelel egészségi allapot:
o az eseményen mindenki sajat felel6sségére vesz részt, ezért kérjik, hogy az
egészségi allapotardl a zarandoklat el6tt konzultaljon orvosaval
biztositasrol minden résztvevé egyénileg gondoskodik

. Részvételi szabalyok:

a zarandoklat soran mindenki koteles a KRESZ szabalyait betartani!

mivel a zarandoklat a forgalom elél NEM elzart kerékparos vagy kerékparbarat tton
halad, a résztvevék biztonsaga érdekében nem ajanlott mindkét filon a kilvilag zajait
tompito fulhallgatot viselni.

kérjiink, hogy az atvonalon tgyeljen a tisztasagra

a zarandoklat soran tilos a taravezet6t megelézni a kisérettdl szandékosan lemaradni
kérink minden résztvevét, hogy a meghirdetett id6pontokat sziveskedjen pontosan
betartani; legytink tekintettel a masikra, a csoport nem tudja a késéket bevar

kértink minden résztvevét, hogy a zarandoklat soran Grizze meg a zarandoklathoz mélt6
fizikai és mentalis allapotat. A zarandoklat soran tilos alkohol, kabitészer, vagy egyéb
halucinogén anyagok fogyasztasa. A zarandokvezet6 jogosult a zarandoklatbol kizarni azt
a résztvevot, aki a zarandoklathoz méltatlanna valik

dohanyozni, csak az arra kijel6lt helyen, vagy annak hianyaban oly médon lehet, hogy a
csoport tobbi tagjat ne zavarja

kériink minden résztvevét, hogy a mobiltelefonjat folyamatosan tartsa maganal

Egyéb rendelkezések:

az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklimtevékenység csak a Maria Ut
Kozhasznu Egyestilet el6zetes engedélyével, egyeztetett formaban és modon végezhetd

a Maria Ut Kozhaszni Egyesiilet szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a
résztvevk szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja

a Maria Ut Kézhaszna Egyesiilet fenntartja az ttvonal- és idépont valtoztatisanak jogat
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A RENDEZVENYUNK EGY OKUMENIKUS SPIRITUALIS RENDEZVENY,
MELYNEK CELJA A LELKI ELMELYULES MELLETT A SZOMSZEDOS
ORSZAGOK KULTURAJANAK SPIRITUALIS ELETENEK BEMUTATASA.
KERJUK, HOGY CSAK AZOK VEGYENEK RESZT A ZARANDOKLATBAN, AKIK
TISZTELETBEN TARTJAK MASOK VALLASI ES NEMZETI
HOVATARTOZASAT.

Javasolt ruhazat:
1. Fényvisszaver$ elemeket tartalmazé fels6, vagy nadrag
2. Fehér, konnyd anyagu fejfed6 — sapka, kendé. ..
3. ILégatereszt6 sportruhazat
4. Maratoni tav lefutasara alkalmas cip6
Javasolt kiegészit6:
1. Naptej
Kulacs
Futéhatizsak
Szivacs

DA N

Kidorzsolédés ellent krém

6. Magnézium — gyorsan felszivodo
Hozza magaval még:

1. Szentirast, jegyzetflizetet és tollat

2. Személyes dolgok: hal6zsak, t6r6lk6z6, mosodszer. ..



