ARATON

SPORTZARANDOKLAT

Tajékoztatod a 2 napos futézarandoklatrol
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Mi a Maria Maraton szakasz futézarandoklat?

Eurépa egyediildlls eseménye kerill megrendezésre a Maria Uton: ultramaraton-futék és kerékparosok
teljesitik a Mariazelltdl Csiksomlydig tarté tébb, mint 1300 kilométert. A rendezvényhez barhol lehet
csatlakozni, de egy magyarorszagi szakaszon kiemelten varjuk azoknak, aki szeretnék kiprébalni a futd
zarandoklatot, mint 4j sport mufajt egyéniben, vagy akar valtoban is.

Csatlakozasi szakasz, idGpont:
Tatabanya-Esztergom-Budapest szakasz

indulas: 2017. junius 24. Tatabanya
érkezés: 2017. junius 25. Budapest

Jelentkezés:
e cgyéni jelentkez6k esetén:
o awww.mariaut.hu honlapon keresztiil

e csoportos/valtd jelentkezés esetén:

o arendezveny(@matiauthu e-mail cimen keresztil véarjuk

Jelentkezési hataridé: 2017. junius 10.

Zarandokok létszama: max. 50 f6 (A zarandokok egyéniben és valtdban is részt vehetnek a
futézarandoklaton.)

Utvonal
Nap Datum Indulas Erkezés Tavols | Teljes Teljes
ag emelked | ereszkedés
[km] | és [m] [m]
1 2017. junius 24. Tatbanya Hsztergom 48,4 523 604
2 2017. janius 25. Esztergom Budapest 46,9 990 750


mailto:rendezveny@mariaut.hu
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Részletes napi program:

Az 1. napon
o 8.00-9.00 érkezés, regisztracio, csomagok atvétele
o 9.00-9.15 lelki program az napi lelki téma felvezetése
o 10.00 indulas
o 17.00 érkezés Esztergomba, szallds elfoglalasa
o 18.30 vacsora
o Beszélgetés Maraz Zsuzsanna: 2016 év ultrafut6javal sportrdl, lelkiségrdl, motivaciorol,
Muzeumok éjszakdja, Esztergom varos 6nkormanyzatinak programjain valé részvételi
lehet6ség
A 2. napon
o 8.00-9.00-ig reggeli
o 9.00-9.15 Lelki program, az napi lelki téma felvezetése
o 10.00 indulas
o 17.00 Erkezés, Budapestre, hazautazas

Részvételi dij: 15.000 Ft/f8 (2 nap 1 éjszaka),
egy napra csatlakozds esetén: 5000 Ft/f6

Fizetési feltételek:

o

a regisztracié alapjan 5 munkanapon beltl a részvételi dij el6legének befizetését kérjlink,
adatokkal id6pont megjel6léssel

el6leg: a részvészteli dij 40%0-a

az indulas el6tt 10 nappal kérjik a teljes részvételi dij befizetését

A zarandoklat nonprofit alapon szervezddik, a részvételi dij nem tartalmaz hasznot a szervez6k
szamara. A szervezési koltségeket tamogatasbdl rendezziik.

Ar tartalmazza:
1.

PN ®D

Zarandoklatvezetést: lelki személy a gondoskodik arrél, hogy koézosség kovacsolodjék a
csoportbol

Szallas

Etkezés (hideg reggeli, meleg vacsora)

Csomagszallitas

Polo

Napi haromszoti frissité csomag (hGség esetén jég a frissitési helyszineken)
Kulturalis és lelki programok
Karszalag, érem

Ar tartalmazza (1 napra jelentkezés esetén)

1.

Zarandoklatvezetést
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Napi haromszori frissités(hGség esetén jég a frissitési helyszineken)
Csomagszallitas

Kulturalis és lelki program

Erme, karszalag

Polo6

Ar nem tartalmazza:

1.

S

Ebéd

Fakultat{v programok

Biztositas

Belép6k ara

Odatt az indulas helyszinére, és hazaut a cél helyszinrél

Szallas: vendéglatohelyeken, turistaszallokban

Valtékra vonatkozo rendelkezések:

a csapat létszama, és a valtasok helyszine szabadon vélaszthaté
a csapattagok részvételi dija, a teljes Gsszegl részvételi dij, amiért a csapat Gsszes tagja igénybe
veheti az azért jard szolgaltatasokat.

Részvételi feltételek, szabalyok

minden résztvevd sajat felel6sségére vesz részt a Maria Maraton zarandoklaton
megfelels egészségi allapot:

kérjiik, hogy az egészségi allapotardl a zarandoklat el6tt konzultaljon orvosaval
biztositisrél minden résztvevs egyénileg gondoskodik
a zarandoklat soran mindenki kételes a KRESZ szabalyait betartanil
mivel a verseny a forgalom el§l NEM elzart kerékparos vagy kerékparbarat aton halad, a
versenyz6k biztonsaga érdekében nem ajanlott mindkét fiilén a kiilvilag zajait tompitod
fulhallgatét viselni.
kérjiink, hogy az utvonalon tgyeljen a tisztasagra
a zarandoklat soran tilos a taravezet6t megel6zni
kériink minden résztvevét, hogy a meghirdetett idépontokat sziveskedjen pontosan betartani;
legytink tekintettel a masikra
kériink minden résztvevot, hogy a zarandoklat soran Grizze meg a zarandoklathoz mélté fizikai és
mentalis allapotat. A zarandoklat soran tilos alkohol, kabitoszer, vagy egyéb halucinogén anyagok
fogyasztasa. A zarandokvezet§ jogosult a zarandoklatbél kizarni azt a résztvevét, aki a
zarandoklathoz méltatlanna valik
dohanyozni, csak az arra kijel6lt helyen, vagy annak hianyaban oly médon lehet, hogy a csoport
tobbi tagjat ne zavarja
kizarasra kertlhet az a zarandok, aki a nevezési lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelels
adatokkal illetve hianyosan tolti ki
kériink minden résztvevét, hogy a mobiltelefonjat és személyi igazolvanyat folyamatosan tartsa
maganal
az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a Maria Ut K6zhasznt
Egyesiilet el6zetes engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezhets
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o a Maria Ut Kozhasznt Egyesiilet szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevik
szamat kotlatozza, a nevezést barmikor lezarja
e a Maria Ut Kbzhasznt Egyesiilet fenntartja az Gtvonal- és id6pont valtoztatasanak jogat

Javasolt ruhazat:
1. Fényvisszavers elemeket tartalmazé felsd, vagy nadrag
2. Fehér, konnyt anyagu fejfeds — sapka, kendé. ..
3. Légatereszt6 sportruhazat
4.  Maratoni tav lefutasara alkalmas cip6

Javasolt kiegészit6

Naptej

Kulacs

Futohatizsdk

Szivacs

Kidorzsolédés elleni krém

Magnézium — gyorsan felszivédd

—_

ok

Hozza magaval még
1. Szentirast, jegyzetfiizetet és tollat
2. Személyes dolgok: halézsak, t6r6lk6z8, mosdszer. ..

A RENDEZVENYUNK EGY OKUMENIKUS SPIRITUALIS RENDEZVENY, MELYNEK CELJA
A LELKI ELMELYULES. KERJUK, HOGY CSAK AZOK REGISZTRALJANAK A
ZARANDOKLATRA, AKIK TISZTELETBEN TARTJAK MASOK VALLASI ES NEMZETI
HOVATARTOZASAT.



