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1.1

Maria Maraton vezetoi 6sszefoglalo

A spiritualitas és sport Uj jelensége a ' {
Maria Maraton. lddszertiségét mi sem
mutatja jobban, minthogy a Szentszék -
ez év oktoberében spiritualitas és sport ‘“‘L
témaban nagy konferenciat rendez és
uj mozgalom indul, az Allianz tamoga-
tasaval. Fontos tény, hogy a Vatikani
Magyar Nagykdvetségen oktoberben ‘
kiallitast rendeziink a Maria Maratonrél. =~ ™
Az is szerencsés adottsag, hogy 2020- A
ban eucharisztikus vilagkongresszus

lesz Budapesten. A 2024-es olimpia

terve is Uj és Uj kezdeményezésekkel
Magyarorszagra és a Kozép-Europa
felemelked6 térségre kell iranyitsa a
figyelmet. lgazolodott az a koncep- g :
cio is, hogy a csucsteljesitmények, N
a tdmegsport, a profizmus és a kedv- " '
telés, a szabadid6 okos felhasznalasa a sportban és a spiritualitas egyUtt Uj modellt képes terem-
teni. A rendezvény nagy figyelmet kapott, kilénésen azért, mert az MTVA kiemelten foglalkozott a
témaval.
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A jévOkép, az alom

A Maria Maraton eddig nem létez0, Uj jelenséget, Uj kategoriat nyitott, a spiritualis sportrendez-
vényt. A teljesitmény és a lelkiség, a sport és a spiritualitas talajan allé verseny és tomegsport
fenomén a Maria Maraton.

Hosszu tavon a Maria Uttal érintett tiz orszag egylttes vilageseménye lesz a Maria Maraton, a spi-
ritualis sport els6é fenoménja. A sikeres 2016-0s proba utan 2017-ben a tomegesedettség néve-
Iése és a versenyformak kiprobalasa a cél. 2018-ban a kovetkezd cél foldrajzi kiterjesztés, német,
szlovak és lengyel tertletre, Budapest célponttal. 2019-ben bekapcsolodik Csehorszag, Szerbia
és Horvatorszag is Budapest célponttal és ezzel teljes lesz a foldrajzi Iépték. 2020-ra résztvevik,
valamilyen szinten bekapcsolodok szama meghaladja majd a szazezer embert.
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1.2 2016 évi Maria Maraton rendezvény

Idépont: Mariazell - Csiksomlyd, 2016. junius 18 - julius 10.

Eurdpa egyedulalld eseménye keriil megrendezésre a Maria Uton: Frank Tibor és Veress Béla
ultramaratonfutok futjak végig a Mariazelltdél Csiksomlyoig tartdo 1300 kilométert. Az eseményhez
turakerékparosok is csatlakoznak, akik szintén végigtekernek a kijeldlt utszakaszon. Futok és
kerékparosok Ausztria, Magyarorszag és Erdély tajain at egyarant bé harom hét alatt jutnak el a
célba.

A Maria Maraton nem csupan futoverseny vagy kerékpartura. Sokkal inkabb egy lelki kbzdsség és
egy egészseges életmod felmutatasa.

A rendezvény védnokei: Fabiny Tamas evangélikus plspdk, Kocsis Fullop gordog katolikus metro-
polita, Steinbach Jozsef reformatus plspdk, a MEOT elndke és Székely Janos romai katolikus
puspok.

A Maria Maraton els6 napjan Kocsis FUlop gorog katolikus metropolita inditja Utnak a jelentke-
z6ket, majd néhany kilométeren keresztul kerékparozik velik. A résztvevoket a harom hét soran
Szabo Istvan gordg katolikus lelkész kiséri kerékparon.

1.2.1 Sikeres szervezés és kiemelkedd média elérés

A rendezvény szervezése és levezetése sikeres volt, 24 indulo és érkez6 teleplilésen, valamint
tovabbi 30 telepuléssel mikodtink egyltt a kisérd rendezvények szervezésében és csatlakozo
személyek toborzasaban.

2 futo és 20 kerékparos a teljes tavot, tovabba 60 50 kerékparos valamint 15-25 futd csatlakozé
1-7 napos szakaszokat teljesitett. A napon bellli csatlakozok szama kb. 1.800 f6. A Maria Maraton
lelki tamogatasa is kimagaslo volt, Szabo Istvan atya a teljes tavon részt vett, Kocsis Fulop, metro-
polita atya az elsd és a zard napon csatlakozott a csapathoz.

A rendezveny eredményeképp 12 kepzett szakember (munkatarsak feladatkorei: média €s mar-
keting, kerékparos és futo szervezd, koordinator, mobile serviz pont, adminisztrator) segitségével
vaghatunk neki a 2017 évi maraton megszervezésenek.

A rendezvény igazi média attorést hozott a Maria Ut életében, tdbb mint 20 TV bejelentke-
zés, 100 online megjelenés és 40 nyomtatott megjelenés kisérte.
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1.3 2017 évi tervek

A 2016 évi Maria Maraton eredmeényei és tapasztalatai, valamint a Maria Maraton kdzép tavu vizidja
alapjan 2017 évben bdvitett formaban szélesebb célcsoportot megszolitva kivanjuk a rendezvény
sikereit tovabb novelni.

1.3.1 Célcsoportok

Minden kontinensen az ultramaratonista kozdnseéget szolitiuk meg a szervezeteiken keresztlil és
hiviuk a rendezvényre. El fogjuk érni, hogy minden kontinensrdl legalabb egy ultramaratonista rész-
ben vagy az egészen részt vesz a Maria Maratonon.

Eurdpaban a futo és kerékparos tarsadalmat vesszik célba alapvetéen szervezeteik direkt megke-
resésével. El kivanjuk érni, hogy minden orszagbol legalabb egy személy részt vegyen.

A masik célcsoport a lelki kozosségek. Oket a Maria Radié haldzatan keresztiil tervezziik elémi.

1.3.2 Utvonal

A Maria Maraton 2017 (a tovabbiakban MM’17) a Mariazell-Csiksomlyé 2016-os utvonalon zajlik,
de meg kell tervezni a Esztergom-Vac-Marianosztra-Matraverebély Szentkut utvonalat is. Ez utobbi
a kerékparos féutvonalnak lenne szanva.

1.3.3 Idétartam

Az id6tartam 30 nap a futoknak és 15 nap a kerékparosoknak. Az idépont junius 17-julius 16. A
futdk napi tavja a maraton tav, kb. 42 km, legfeljebb +/-10%, eltéréssel. A kerékparosok napi tavja
két maraton tav (kb. 84km) +/-15% eltéréssel. A verseny naponta 9-kor kezdddik és a 18 orakor
kezdddo6 kdzos vacsoraval és zard egydttléttel zarul.
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Szakaszok

junius 18.
junius 19.
junius 20.

junius 21.

junius 22.
junius 23.
junius 24.
junius 25.
junius 26.

junius 27.

junius 28.
junius 29.
junius 30.

julius 1.
julius 2.
julius 3.
julius 4.
julius 5.
julius 6.
junius 7.
junius 8.
junius 9.
junius 10.

Mariazell - Schwarzau im Gebirge
Schwarzau im Gebirge - St. Corona am Weschel
St. Corona am Weschel - Készeg
Kbészeg - Sarvar

Sarvar - Papa

Papa - Zirc

Zirc - Bodajk

Bodajk - Tatabanya

Tatabanya - Budapest

Budapest - Mariabesnyd
Mariabesny6 - Gydngyos
Gyoéngyos - Eger

Eger - Szirmabesenyd
Szirmabesenyd - Rakamaz
Rakamaz- Mariapocs

Mariapocs - Tasnad

Tasnad - Zilah

Zilah - Makofalva

Makofalva - Kolozs

Kolozs - Mezémadaras
Mezdmadaras - Nyaradszereda
Nyaradszereda - Farkaslaka
Farkaslaka - Csiksomlyo



Résztvevok

Futok:
Frank Tibor
Veress Béla

Futok kiséroi:
Szatmari Andras
Stankovics Andor
Hegyi Imre

Trekking kerékparosok:
Somogyi Viktor (turavezeto)
Gazsi Szabolcs
Majer Szilvia
Mészaros Imre
Roll Andras
Szabo Istvan atya
Telek Hanna
Varga Andrea
Varga Tibor
Kamaras Krisztina (Papa - Mariapocs)
Kraft Hermina (Bodajk - Csiksomlyo)

Terepkerékparosok:
Nyusti Istvan
Fekete Kata
Dévay Walter

Staff:
Kotroczo Balazs
Lazi Laura Liza
Redthy Péter
Schettrer Zsolt

Koordinatorok:
Horvath Réka
Deak Andrea
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0. nap

junius 17.
El6késziiletek és el6este, Mariazell

A Maria Maratont a Maria Ut Egyestilet elndke, Szabé Tamas almodta meg és kezdeményezte.

A rendezvény szervezd partnerei a Bécs-Budapest Szupermaraton és a turakerékparozas szak-
emberei. A Maria Maraton kommunikacioés partnere a Magyar Kerékparosklub, médiapartnere a
Maria Radio. Az esemény szakmai partnere a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium.

A Maria Maraton védnokei: Fabiny Tamas evangélikus plspdk, Kocsis Fllop gorogkatolikus met-
ropolita, Steinbach Jézsef reformatus piispok, a MEOT elndke és Székely Janos romai katolikus
puspok.

Délel6tt 10 drakor jol szervezetten indultak a kerékparosok Budapestrdl. A csapat tagjai két kis-
buszban utaztak, kerékparjaikat az egyik kisbusz szallitotta utanfuton. A konvoj része volt még egy
Land Rover Defender is, mely az egész maraton soran a kerékparosok kiséréautdjaként szolgalt,
utanfutojan szallitva a csomagokat valamint ellatva szervizfeladatokat is.

Mar az elsd perctél kellemes, baratsagos hangulat volt jellemzé a résztvevok korében.

Futoink kilon autoval utaztak a helyszinre.

A résztvevdk délutan érkeztek Mariazellbe, ahol mindenkit azonnal lenyligozott a varos szépsége.
Szallast ezen a napon a Hotel Magnus Klause biztositott csapatunk szamara. Kora este jutott
egy kis id6 varosnézésre, majd 18.30-t0l szentmisén vettlink részt Kocsis Fllop gdordgkatolikus
metropolita és ,,a mi atyank”, Szabo Istvan atya koncelebralasaval. A misén a szegedi néikar is
kozremUkodott. Az énekkar eléadasa meghato, jelenlétiik megtiszteld volt szamunkra. A mise
utan a F6 téren a mariazelli Stadtkapelle fuvoszenekar szolgaltatott hangulatos zenét a Csaszar-
morzsa partihoz. 20.00-t6l a hotelben kdzds vacsorara Ult 6ssze a Maria Maraton csapata, itt
ismerkedtiink 6ssze ultramaratoni futdinkkal is. A csapatot dr. Szabo Tamas kdszontotte, rovid
beszédében bemutatta a Maria utat és szo6lt a Maria Maraton céljardl és jelentéségérol.

A kitin6 vacsora utan rovid technikai megbeszélés kovetkezett, kiosztasra kertiltek a feliratos
polok, melyek mindenki tetszését elnyerték.

A szakaszhoz kapcsolodé média-megjelenés:
http://bonumtv.hu/maria-maraton-1300/

El6zetes média-megjelenés:
http://edzesonline.hu/hir/9019/ultrafutas_maria_maraton_magyar_ultrasok_maria_uton
http://propeller.hu/itthon/3225158-indul-maria-maraton
http://www.1680ora.hu/stajerorszag-steiermark/maraton-maria-ut-mariazell-146571.html
http://www.tokaj-turizmus.hu/Maria-Maraton-1300
http://felvidek.ma/2016/06/maria-maraton-eletforma-kozosseg-spiritualitas/
http://www.hirhatar.hu/index_cikk.php?hh=maria-maraton-mariazell-es-csiksomlyo-kozott
http://nemzetisegek.hu/2016/06/10/maria-maraton/
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1. nap

junius 18.
Mariazell - Schwarzau im Gebirge
(Halltal, Terz, Kernhof, St. Aegyd am Neuwalde)

A Maria Maraton indulasanak reggelén Mariazellben a Hauptplatz-on indito Gnnepség részesei
lehettiink. Kocsis Flldp gordgkatolikus metropolita adott lelki Utravalot és megaldotta csapatunkat.
Rovid beszédet mondott Dr. Szab6 Tamas és a mariazelli alpolgarmester. A siofoki n6i kar Wolf
Péter: Ave Maria cimi muvével kdszdntotte a hosszu utra induldkat.

A rajt el6tt nagy volt a médiafigyelem is, az MTVA M1 csatornajan €16 bejelentkezésben szolaltatta
meg dr. Szab6 Tamast és futodinkat, Frank Tibort és Veress Bélat.

Fulép atya néhany kilomeéter erejeig a kerékparosokkal tartott. Kedvesseégeével, barati gesztusaival,
kdzvetlenségevel bizalmat ébresztett, s jo példat mutatott a keresztény Osszetartasban.

Utunk gyonydri tajakon haladt. A trekkingesek nagy élvezettel gurultak a kivald mindsegu kerék-
parutakon. Nem ugy a terepkerékparosok, akik mar elsé nap tapasztaltak, hogy sok helyen igen
nehezen jarhato a Maria ut. Mindezzel egyltt az elsé szakaszt még vegig két keréken teljesitették a
valtozé min6ségu féldutakon, melyen gyalogos zarandokok rendszeresen jarnak, ezt bizonyitottak
az emléktablak is, amiket utjuk soran lattak. Néhany tablan évrél-évre frissilt a datum.

Futoink az els6 52 kilométert 1000 méter szintemelkedéssel kdnnyedén teljesitettek.
Schwarzauba érve maris 6sszetarto kdzossegkent érezve magunkat kdrben llve beszélgettiink.
Volt alkalmunk bejarni a kérnyéket, felfedezni a Naturparkot és megetettlk a park kicsi tavaban
lako pisztrangokat is.

A polgarmester ur igen kedvesen, vendéegszeretéen fogadott benniinket. A finom vacsorat a Natur-
park kapolnajaban fogyasztottuk el, ahol ezt kdvetdéen zenés misét celebralt atya, majd aldasat adta
utunkra.

A mise korusahoz egyik kerékparosunk, Roll Andras is csatlakozott, gesztusat a korustagok szere-
tettel és kdszdnettel fogadtak.

Szallasunk ezen az estén az ,,Alpengasthof’-ban volt.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.turistamagazin.hu/maraton-a-maria-uton.html
http://www.magyarkurir.hu/hirek/mariazelltol-csiksomlyoig-futnak-es-bicikliznek
-maria-maraton-resztvevoi

http://hd.gorogkatolikus.hu/?muv=hir&hir_id=4629
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2. nap

junius 19.
Schwarzau im Gebirge - St. Corona am Weschel

(Singerin,Kaiserbrunn, Hirschwang an der Rax, Reichenau,Payerbach, Mihlhof, Gloggitz,
Schlagl, Otterthal, Kerchberg am Wechsel)

Reggel a polgarmester ur jovoltabol kiprobalhattuk a zeneteremben talalhato kirtdket, trombitakat.
Vidam reggeli torna utan tovabbhaladva ujra gyonydri tajakat csodalhattunk, melynek latvanya
jelentésen megkonnyitette a ,,hegymaszast”. St. Coronara is sikeresen felkapaszkodott mindenki, s
csak amultunk a kornyez6 hegyek szépsegen.

Frank Tibor és Veress Béla is sikeresen teljesitette a masodik szakaszt. Ezen a napon dr. Szabo
Tamas, a Maria Ut Egyestilet elndke is csatlakozott a futokhoz.

A MTB csapat beszamolodjaban kiemeli, hogy Voisnal nagyszerU pihendhelyet talalt teljesen tiszta
WC-vel. Megszivlelendd lehet nalunk is ilyen pihendhelyeket kialakitani. A mai szakaszon to6bbszor
kellett tolniuk a bringakat, mert [épcsds és nagyon meredek szakaszokon is haladtak. , Elvegre ez
csak egy gyalogut” - teszi hozza Nyusti Istvan (Csipisz) a blogjan talalhato leirasban. Késébb aztan
volt még nehezebb dolguk is, lancszakadas valtorepedéssel, vizmosta gydkeres Utszakaszok,
bedolt fak és 6sszesen 1565m szintemelkedés, amivel megklzddttek. Az utdlagos 6sszegzést
tekintve is ez volt a legnehezebb napjuk.

Kora este misén vettlink részt St. Coronaban, mely Istvan atya koncelebralasaban zajlott.

Vacsorat és szallast az Orthof panzioban kaptunk.

A kuruc.info a mai napon a kdvetkezoket irta rolunk: ,,A haromhetes Ut nem csak sportoloi szem-
pontbdl kiemelkedd teljesitmény, Kocsis Flldp gdrogkatolikus metropolita szerint a zarandoklat
atformalja az ember lelkét. Frank Tibor ultramaratonista azt mondta, a zarandoklat hangulata, az
utvonal, a taj, a harom orszag, a csatlakozo futok, a baratsag mind benne van, hogy elindult, a
spiritualitas pedig még izgalmasabba teszi ezt az ultramaratont.”

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
https://kuruc.info/r/49/160309/
http://www.hirado.hu/2016/06/19/hatalmasat-futva-zarandokol-ket-magyar/
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3. nap

junius 20. St.

Corona am Weschel - Készeg

(Untemberg, Aspang Markt, Krumbach Markt, Bad Schénau, Kirchschlag in der Bucklingen
Welt, Steinbach im Burgenland, Deutch Gerisdorf, Langeck Im Burgenland, Lockenhaus,
Hammertech, Rattersdorf)

Reggel szakadd esében indultunk utnak, de ez nem szegte egyikink kedvét sem. Két-harom ora
elteltével mar kitisztult az ég.

Krumbach egyik parkolojaban - mintha megbeszéltik volna - 6sszetalalkozott a ,,harom ag”: a
trekkingesek, a hegyi kerékparosok és a futok. Itt mar sitott a nap, szaritkoztunk és a kedvink is
napos volt.

Ut kdzben Kirchschlag in der Bucklingen Weltnél néhanyan feltekertek a varhoz, paran inkabb csak
alulrol szemlélték és felfedezték a belvaros gyényori templomat.

Sudar Gyorgy, kdszegi 6nkéntes az 1000 éves hatarnal fogadta a kerékparosokat és egyutt halad-
tunk tovabb Kdszeg felé. Sargabarackot és cseresznyét kaptunk, ami nagyon jolesett.

Lekan megmutattak neklink a templomot és annak altemplomat is, ahol Nadasdyak és Eszter-
hazyak is nyugszanak.

A napi szakasz befutoja a hataron volt, itt vartuk be a futokat is, innen pedig egyutt tekertlink be
Koészegre, a szallasunkra.

Koészegen a Szent Imre Misszioshaz Ifjusagi Szallas fogadta csapatunkat éjszakara.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.koszeginfo.com/programok-esemenyek/2016-06-18/maria-maraton-zarandoklat
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4. nap

junius 21.
Koészeg - Sarvar
(Horvatzsidany, Kiszsidany, Csepreg, Biik, Acsad, Vasszilvagy, Vat, B6gét, Csénye)

Finom és bdséges reggeli utan, melyet a fétéri pekségben fogyaszthattunk el, Basthy Béla alpol-
garmester jokivansagaival és Harangozo Vilmos atya aldasaval indultunk utnak.

Koészeg hataraban erdsen saras uttal kellett megkizdenink koralbelll egy kilométeren keresztiil.
Kiszsidanyban frissitvel kinaltak a Maria Maraton csapatat.

Csepregen is kedves fogadtatasban volt résziink. A helyi kbzdsség sok szeretettel, baratsaggal és
rengeteg finomsaggal vart benntinket. Mikor megtudtak, hogy a futoknak folyamatosan kell halad-
niuk, igy nincs lehetdsegik bemenni a kapolna kertjebe, keziikbe vették a slitemeényes tanyérokat,
és kialltak vele az ut szélére, igy vartak be Oket.

BUkon nem csak frissitdvel készlltek. A helyi televizio, a Trio TV is kivonult fogadasunkra, s a frissi-
tépontrol kdzvetitett riporttal adott hirt lakosainak csapatunk érkezéseérol.

Figyelmet szentelt neklink a Szombathelyi Televizio is, Ok révid 6sszefoglaloban mutattak be a Ma-
ria Maraton K8szeg-Sarvar szakaszat. A stab Vasszilvagyon készitett révid riportot kerékparozo és
futd zarandokainkkal.

Kovetkezd frissitopontunk Vaton volt, majd meég Bogdoton, a templomnal is megalltunk.

A cél el6tti telepllésen, Csényeén Istvan atya vegigvezetett minket a kildnleges, tizzomanc képeket
tartalmazo kalvarian, s mesélt minden staciorol.

Ezen a napon tapasztaltunk el6szor igazi nyari forrosagot, mely futdinkat is nagyon megterhelte.

A terepbringasok, akik az egész maratonon a valédi Maria uton igyekeztek haladni, dsszefoglalo-
jukban a kovetkezot irjak: ,,Magyarorszagon sajnos gyakran botlottunk nehezen jarhato részekbe,
mondhatni, ez lehetett az els6. Nem arrol van sz6, hogy nehezen jarhaté az ut mint korabban a
sziklaperemeken, hanem arrol, hogy kvazi jaratlan, vagy nincs is.” Ez komoly problémat okozott
szamukra egész tovabbi utjuk soran.

Sarvaron Haller Ferenc TDM vezet6 fogadott minket. Szallast a Szent Laszlo Katolikus Iskola
termeiben kaptunk. Nagy 6romunkre szolgalt, hogy flirdézésre is nyilt lehetéségliink a Gyogy- és
Wellnessfirdd Sarvarban.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://vaol.hu/koszeg/vas-megyebe-er-a-maria-maraton-koszegen-es-sarvaron-is-idoznek-a-
zarandokok-1774702

http://sarvarikum.hu/sarvaron-athalad-maria-maraton/
http://sarvaribringasok.hu/maria-maraton-mariazell-es-csiksomlyo-kozott/
http://www.tvszombathely.hu/hirek/maria-maraton
http://www.triotvdunantul.hu/turisztikai-magazin/turisztikai-magazin-2016-junius.html
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5. nap

junius 22.

Sarvar - Papa

(Hegykdzség, Sitke, Mesteri, Celldbmolk, Kemenesszentmarton, Kemenesmagasi, Keme-
neshdégyész, Békas, Mezdblak)

Reggel Kondora Istvan polgarmester és a Sarvari Kerékpar Egylet képvisel6je mondott révid ko-
szontét, majd Orban Istvan kanonok ur aldasaval indultunk utnak a Fo térrdl. A Sarvari Kerékpar
Egylet néhany tagja a varos hataraig kisert minket.

Sitkén a kapolnaban Barasi Istvan atyatol lelki utravalot kaptak a kerékparozok, az évodasoktol
pedig levendulacsokrokat.

A cellddmolki kolostornal is szeretettel vartak a zarandokokat innivaloval és pogacsaval, ahonnan
Zoltan atya aldasaval indultunk tovabb.

A terepkerékparosoknak ma is izgalmas utjuk volt erddn, réten at, majd a Marcal folyd és annak
artere kdzeé szorulva egy flives szakaszon. Késdbb a Bitva patakon at is kellett kelnilk.

Futoinkat a mai 58 kilométeres szakaszon a nagy hdseg allitotta proba elé. A szakasz masodik
felében Szabo Tamas ismét vellk tartott egy félmaraton erejéig.

Papan a F6 téren Aldozo Tamas polgarmester kdszontdtte a Maria Maraton csapatat. ,, A varosveze-
t6 azt kivanta a nem kis célt maga elé kitiz6 tarsasagnak, hogy a bennik lévd elkotelezettseég, hit,
meggyozodes vegig tudja segiteni Oket a megprobaltatasokon.” - olvashaté az infoPapa.hu webol-
dalon. Polgarmester ur reményét fejezte ki, hogy jovére Paparol is lesznek vallalkozok a maraton
teljesitésére. Papara érkez6 zarandokainkat Salgo Ferenc kanonok-plébanos is fogadta. A biztato
és bizakodo szavak utan néptanc produkcioval folytatodott csapatunk fogadasa, mely kellemes
meglepetés volt szamunkra.

Ezen felll helyi, idds nénik kedveskedtek nekilink Sportszelettel, viraggal, kézzel varrott kittizovel.
Meghato volt az a sok szeretet, melyben Papan részeslltiink.

A Koter Turista Szalloban éjszakaztunk, etkezéslnkrdl Salgoé Ferenc atya gondoskodott.
Szallashelytinkre a Maria Radio is kiteleplilt egy felvétel erejéig, melyen kdzdsen vettlink részt. Az
interjuban beszamoltunk eddigi tapasztalatainkrol, érzéseinkrdl a Maria Maratonnal kapcsolatban.
A jo hangulatu vacsora utan futoink eddigi kiséréjéetol, Stankovics Andortol, apro és hasznos ajan-
dékokkal bucsuztunk egy idore.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.infopapa.hu/hirek/olvas/2016-06-22-164927
https://veol.hu/papa/ot-napja-rajtolt-el-a-maria-maraton-1775106
http://www.papa-ma.hu/cikk_reszletes.php?id=15462 &cnws=A_Maria_Maraton_Papat_is_
erintette
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6. nap

junius 23.
Papa - Zirc
(Adasztevel, Nagytevel, Homokb6dbge, Bakonykoppany, Bakonybél, Pénzesgydr)

Aldozo Tamas polgarmester Ur kdszontdje utan Szijjartod Laszlo esperes ur aldasaval folytattuk
utunkat.

Adasztevel felé indultunk, a szakasz elso frissitopontja Nagytevelen volt. Bakonybélen megmu-
tattak csapatunknak az apatsagot valamint a varos hataraban lévd csodatévd kutat is.

Idaig a terepesek is jol haladtak, Bakonybél utan azonban ismét elhanyagolt, gazzal benott
utszakaszokon kellett atverekedniiik magukat.

Futoink is hosiesen megklzdotiek a kilométerekkel és a nagy héseggel.

Zircen az apatsagban fogadtak minket. Zarandokainknak megmutattak a monostort, megtekint-
hettik a kdnyvtarat. Volt lehetéséglink részt venni a kora esti misén is.

Este fakultativ kdz6sseégi program is szervez6dott turavezetdnk, Somogyi Viktor szervezése-
ben, aki a ,,csikung”’ nevezetl meditacios gyakorlatba avatta be az érdekl6doket.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
https://veol.hu/papa/maria-maraton-1773552
http://zirc.blog.hu/2016/06/17 /maria_maraton
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7. nap

junius 24.
Zirc - Bodajk

(Nagyesztergar, Dudar, Csetény, Szapar, Bakonycsernye, Balinka)

A zirci apatsag kertiében Lérinc atyatdl kaptunk inditd aldast reggel. Ujabb lendiilettel indultunk
Bodajk fele.

A mai volt az egész Maraton legrévidebb napi szakasza, 35 kilométer.

Nagyesztergar, Csetény és Balinka telepulléseken kedves fogadtatasban volt résziink, a helyiek
frissitével vartak a Maraton résztvevoit.

A terepesekre igen nehéz feladat vart ezen a szakaszon is. Tapasztalatuk: ,,Latvanyosan jaratlan
a Maria ut azon része, ami csak Maria ut, nem OKT, vagy piros, vagy egyeéb turistajelzés, vagy
gazdasagi ut tarsasagaban van kijeldlve.”

Bodajkon a Mivészeti Szakkdzepiskola kollégiumaban kaptunk szallast éjszakara.

Morocz Tamas atya szivelyes vendégszeretetét is élveztik, aki a mise el6tt korbevezetett minket
a templomban és a parokian. A szertartas Szabo Istvan atya koncelebralasaval zajlott.
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8. nap

junius 25.
Bodajk - Tatabanya
(M6r, Pusztavam, Oroszlany, Vértessomld)

A nyolcadik nap reggelén Tamas atya és hivei jovoltabol kaptunk reggelit a parokian. Tamas atya
aldasaval és Wurczinger Lorant polgarmester ur kedves szavaival kisérve indultunk utnak.
Pusztavam és Majk varta frissitovel zarandokainkat. Majkon a kamaduli remeteség épuletcsoportjat
is megcsodalhattak a kerékparosok.

,Lenylgozte a Maria Maraton résztvevoit a banyaszati muzeum” - ezzel a cimmel olvashato tudo-
sitas csapatunk oroszlanyi latogatasarol. Valo igaz, hiszen az a szerencsés helyzet allt eld, hogy
~,Magda Antal és Torma Lajos, az Oroszlanyi Szabadid6 Egyestllet kerékparos szakosztalyanak
tagjai kiseértek Bodajkrol a maraton tagjait, igy a muzeumi latogatas igen szerencsésre sikeredett,
hiszen Torma Lajosnal, az egykori banyasznal és szakszervezeti vezetdnél keresve sem talalhattak
volna kivaldbb >kalauzt<’- fogalmaz a tovabbiakban a KEMMA.hu.

Vértessomlon ujabb meglepetés kdvetkezett: néptanc produkcid és a helyi népdalkdr misora varta
a kerékparos zarandokokat.

Ez a szakasz kifejezetten jol jarhatonak bizonyult terepeseink szamara vélhetdleg a helyi mountain
bike-osoknak kdszOnhetbéen, akik gyakran edzenek errefelé.

Szatmari Andrasnak (,,Zaro Bandi”), a futok kisérdjének nagy alma volt, hogy lathassa a tatabanyai
atlétikai palyat. Ez az alom ma valora valt, hiszen Tatabanyan a Foldi Imre Sportcsarnokban biztosi-
tottak szamunkra szallast.

Lehet6séget kaptunk flirddzeésre is a szomszédos Gyemant Flirdben.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.kemma.hu/komarom-esztergom/kozelet/lenyugozte-a-maria-maraton-resztvevoit-a-
banyaszati-muzeum-671661
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9. nap

junius 26.
Tatabanya - Budapest
(Szarliget, Nagyegyhaza, Csabdi, Many, Zsambék, Paty, Budakeszi)

Reggeli utan misén vehettlink részt a.

A polgarmester asszony koszontdje és Szabo Istvan atya aldasa utan indultunk tovabb Budapest
iranyaba.

Erre a szakaszra Frank Tiborhoz és Veress Bélahoz sok jo baratjuk, koztik tobb neves ultrafuto
csatlakozott. Volt, aki rovidebb tavra és volt, aki a teljes 55 kilométerre. Futdinknak ez a gesztus
sok energiat adott erre a napra. Jo hangulatban, beszélgetve teljesitették a tavot.

Utunk soran szamos telepllés varta a Maria Maratont frissitével: Nagyegyhaza, Csabdi, Many,
Zsambeék, Paty és Budakeszi.

A MTB-osok csapata a mai nappal atrendez6dott, Fekete Kata helyét Dévai Walter vette at, mivel
Katanak masnap mar dolgoznia kellett. Hamar kidertilt, hogy Csipisz és Walter jol egyutt tudnak
haladni és egyttt tudnak miikddni, igy biztos volt a zOkkendmentes folytatas.

A kilencedik nap befutdja Budan a Széchenyi-hegyi gyermekvasut Szépjuhaszné allomasa volt.
Szallast a Collegium Josephinumban kaptunk erre az éjszakara.

A Maria Radio egyik munkatarsa a szallashelyen felvételt készitett vellink, mely soran utunk eddigi
tapasztalatait osztottuk meg a hallgatokkal.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.mediaklikk.hu/video/hirado-m1-2200-2016-06-26-i-adas/
http://boldoguljtatabanyan.hu/index.php/hu/helyi-szines/417-tatabanyan-keresztul-visz-az-ut-
csiksomlyora
http://www.hirado.hu/videok/budapestre-erkeznek-ma-a-maria-maraton-resztvevoi/
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10. nap

junius 27.
Budapest - Mariabesny6
(Csbémor, Kistarcsa, Kerepes, Mogyordd, Szada)

A mai nap kuldnleges volt mindannyiunk szamara. Reggel a Bécsi kapunal talalkozott a csapat, on-
nan indultunk egyUtt nagy meédiafigyelemmel kisérve a Primasi palotahoz. A Primasi palotaban Erdd
Péter biboros esztergom-budapesti érsek fogadott minket. Az 6 aldasaval indultunk tovabb a Szent
Péter bazilika melletti startkapuhoz. Innen volt a hivatalos indulas.

Futoink a Mozgasvilag szerkesztésegenek is nyilatkoztak, akik igy irtak roluk: ,, A budapesti szakasz
alkalmaval Frank Tibor elmondta, hogy abszolut életképes btletnek tartja a Maria Maraton nyilt
megrendezéseét a kovetkezd években is. Szamara az idei >tesztlizem< abszolut pozitiv éiményeket
nyujt €s néhany holtponton atesve téretlenil vag neki a hatralévé tavoknak. A meleg id6jarast per-
sze nem konnyu elviselni, de a frissitdt szallitd buszon talalhato elemozsiat a futokhoz alkalmazkod-
va allitiak 6ssze és egyre gordilékenyebb a csapatjatek.

Veress Béla is elemében van, ugy érzi, hogy semmi sem allithatja meg. A Magyarorszagi szaka-
szokra mar atesett azon a holtponton, ami utan szinte barmire képesnek érzi magat.”

Erre a szakaszra Osvay Péter, a Maria Radio egyik szerkesztdje is csatlakozott futdinkhoz. Tovabbi
csatlakozo futok telepllésenkent valtva egymast kiserték végig Frank Tibort és Veress Bélat.

Ezen a napon is akadtak szép szammal frissitéallomasok: Csdmor, Kistarcsa, Kerepes és Szada
fogadta szeretettel és egy kis enni- innivaloval zarandokainkat.

A terepkerékparosok szamara a mai szakasz igen kénnytinek bizonyult, kortlbelll masfél éraval a
csapat el6tt befutottak Mariabesnydre. Ez pihendnap volt a szamukra.

Mariabesnydn Gemesi Gydrgy polgarmester és Turai Janos plébanos fogadta a csapatot. Vezete-
suikkel zarandokaink megtekinthettek a Kegyhelyet.

Az esti 6rakban Schettrer Zsolt (,,Seti”) technikai edzést tartott a kerékparosoknak, melyen szive-
sen vettek részt a staff tagjai is. Az edzés vidam, tréfas vetélkedovel vegzadott. A vesztes csapat
feladatot kapott, melyet Gydngydson, az indulas reggelén teljesitett.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:

http://godolloihirek.hu/cikkek/2016/06/ 14 /vegyes-zona/godollot-is-atszeli-a-maria-maraton
http://www.csomor.hu/oldal/maria-maraton
http://www.mozgasvilag.hu/futas/hirek/mar-erdelyben-a-maria-maraton
http://www.hirek.sk/hitelet/20160628153444 /Erdo-Peter-fogadta-a-Maria-Maraton-resztvevoit.
htmi

http://www.magyarkurir.hu/hirek/maria-maraton-amikor-csak-szived-visz-elore
http://bonumtv.hu/maria-maraton-mariazelltol-csiksomlyoig/
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11. nap

junius 28.

Mariabesny6 - Gyongyos

(Valko, Vacszentlaszld, Tura, Hatvan, Heréd, Lérinci, Petéfibanya, Rozsaszentmarton, Szu-
csi, Gybngydspata)

Turai Janos atya aldasa kisért tovabbi utunkon.

A Mariabesny6 - Mariapocs szakasz teljesitésének napjaiban egyre erésebben éreztik a telepl-
lések szeretetét, egyre tobb lakost mozditott meg a Maraton hire. A frissitd italok &s harapnivald
mellett egyre t6bb helyen készlltek misorokkal is zarandokaink fogadasara. Ez a telepllések
onkormanyzata és civil szervezetek munkajan kivil valoszinlleg az egyre ndvekvd mediafigye-
lemnek is kdszdnhetd.

Csapatunk frissitében részesilt Heréden az iskolanal. Tovabb haladva Rézsaszentmarton szinte
teljes lakossaga tidvdzolte a Maria Maraton zarandokait. A csapat zenés felvezetéssel vonulhatott
végig a falun, mikdzben a helyiek az ut szélén vegig tapssal és éljenzéssel fogadtak 6ket. Kerék-
parosaink megtekinthettéek a Banyaszmuzeumot, ezen felll citerazenekar is kdszontdtte oket.
Rendkivil szivélyes és barati vendéglatasban részesiilt csapatunk.

Frank Tibor és Veress Béla a Maraton eddigi leghosszabb szakaszat teljesitették, 70 kilométert.
A hdség és az Alpok 6ta nem tapasztalt Ujboli szintemelkedések megviselték futdinkat.

A terepkerékparosok ezen a napon is sok nehézseéggel szembesliltek: gazzal stir(in benétt sza-
kaszok, beddlt fak, krumplifold, kukoricas, nadas és sar.

Gyongydson Hiesz Gyorgy polgarmester fogadta a Maria Maraton résztvevdit. A varos egész
musorfolyammal kedveskedett a zarandokoknak: fellépett a Cantus Maximus vegyeskar, a Spirit
of Sound gospel korus és a Gydngyszem zenekar is, mely fogyatékkal €16 fiatalok egytttese.
Erkezésiinkrél a heol.hu is beszamolt.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://rozsaszentmarton.hu/hirek/133/Maria-Maraton-2016-
http://www.heol.hu/heves/kozelet/gyongyosre-erkezett-a-maria-maraton-672053
http://www.heol.hu/galeria/heves/kozelet/ 76227
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12. nap

junius 29.
Gyongyos - Eger
(Abasar, Markaz, DomoszIlo, Kisnana, Verpelét, Egerszalok)

Ezen a reggelen teljesitette a ,,mariabesnydi vesztes csapat” vicces feladatat: a Fé téeren felallitott
szinpadon kellett tancolniuk. A produkcio fergetegesre sikeredett. Az eddig is 6sszetarto kis kdzos-
seg tagjai most még kdzelebb kertiliek egymashoz.

,Az indulas el6tt Czibere Zsolt, az egri Belvarosi Foplébania kaplanja aldotta meg a résztvevoket.
Rovid kdszontd beszédében arrdl a kegyelemrdl beszelt, amelyben Isten részesiti a zarandokokat
az ut soran. >A zarandok kildetése a célba érkezésen tul az, hogy ahova megérkezett, oda elvigye
az Ordmhirt, a lelkesedését, kitartasat, hitét, szeretetét.<’- olvashatjuk az Egri Féegyhazmegye
weboldalan.

Utunk soran Abasar, majd Markaz vart minket frissitovel. Kisnanan a kerékparosok megalltak egy
varlatogatas erejéig. A kisnanai var mesés hangulata mindenkit rabul ejtett.

Mountain bike-osaink ezen a szakaszon leginkabb a sarral kiizdottek, de nehezitette Utjukat a kije-
I6It utat keresztezd, drottal tamogatott szololltetveny, patakmeder és épitési tormelékek is.
Célallomasunkhoz, Egerhez érve renddri felvezetést kaptunk a varos szélétél a Dobo térig, ahol
fuvoszenekar fogadott. A polgarmesterasszony kdszontoétt bennlinket, majd a varoshazat is meg-
tekinthettiik. Késdbb a plspdki palotaban is kdrbevezettek minket. A vallalkozé kedviek még egy
féloras fuirddzésre is mehettek a varosi strandra.

A Szent Jozsef kollégiumban kaptunk étkezeést.

Az Eger TV Osszefoglalot keszitett ezen a napon a Maria Maraton egy napjarol, melynek végered-
meénye egy kedves kis rovidfilm lett.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://egerszalok.hu/index.php/hirek/aktualis/67-maria-maraton
http://palettaonline.hu/kulter/maria-maraton-eger-es-gyongyos-varosan-at
http://eger.egyhazmegye.hu/hirek/hirek-200/tovabb-indult-egerbol-a-maria-maraton
http://www.tveger.hu/2016,/06/30/maria-maraton-mariacelltol-csiksomlyoig/
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13. nap

junius 30.

Eger - Szirmabeseny6

Ostoros, Novaj, Mezbkovesd, Szentistvan, Mezbkeresztes, Csincse, Vatta, Harsany, Miskolc
- Gorémbély, Szirma, Szirmabesenyd)

Reggel az utnak indito aldast Czibere Zsolt adta. A varos sportreferense, Ilvanyiné Toth Maria és
csapata kerékparral csatlakozott egy szakaszra. A PAX Televizio Hirharminc cimi magazinmusora-
ban beszamolt a Maria Maraton reggeli egri indulasarol.

A mai nap els6 allomasa Ostoros volt, ahol a hivek megmutattak nekiink templomukat, és termé-
szetesen egy kis frissitovel is kinaltak.

Az MTVA a Maraton huszonharom napja soran tobbszdr szolgalt élé bejelentkezéssel a kildnbdzo
allomasokrol. igy volt ez a mai napon is, amikor Novajon érték utol egy interju erejéig kerékparosa-
inkat.

Szentistvanban is igen kedves fogadtatasban volt résziink. Ovodas csoport fogadott lelkesen, va-
lamint kilon 6rom volt szamunkra a frissuléstinket szolgalo parakapu. Kilonlegesség, hogy Szent-
istvan polgarmester asszonya korulbelll 5 kilométernyi tavot egytt futott Frank Tiborral és Veres
Bélaval. Mez6keresztesen is finom csemegékkel kedveskedtek nekilink.

A terepkerékparosok szamara ez a szakasz nagyreszt jol jarhatonak bizonyult. Kivéetel ez alol a
Kacs kozelében levo szurdok és egy rovidebb saros szakasz Miskolc el6tt.

A mai etap a maga 86 kilométerével volt a leghosszabb a futok szamara. Nagyon megklizd6t-

tek vele. Ennek ellenére Veress Béla széles mosollyal futott be Szirmabesenydre, ahogy a
videofelvételen is latszik, melyet a helyi tudositok készitettek és kdzzeé is tettek a varos weboldalan.
Példaértékl az is, ahogyan a varos az esemeényt lakoi felé kommunikalta, plakatokon és internetes
fellleten is buzditotta lakoit, hogy fogadjak a maratonistakat. Osszefogta a lakossagot, akik kdzil
j6 paran kerékparral elénk jottek fogadasunkra. A romai katolikus templom kertjeben Gabor atya
vezetéseével gyermekkorus kdszontdtte a maratoni befutokat.

Huszti Gabor polgarmester is barati szeretettel tdvozolt és latott vendegul bennlinket. Igen bdseé-
ges és finom vacsora utan a Kocsis fogadoban pihentiink meg éjszakara.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
https://www.facebook.com/szirmabesenyo/

http://allevents.in/mezokeresztes/ m%C3%A1 ria-maraton-2016-szurkol%C3%B3-
toborz%C3%A1s/1558291667798086#
http://www.mediaklikk.hu/video/novajra-erkeztek-a-maria-maraton-resztvevoi/
https://www.youtube.com/watch?v=8vuQs5CkUjg
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14. nap

julius 1.

Szirmabesenyo6 - Rakamaz

(Sajovamos, Sajopalfala, Szikszd, Aszalo, Halmaj, Kiskinizs, Hernadkércs, Fels6dobsza,
Abadjszantd, Tallya, Mad, Tarcal, Tokaj)

Szirmabesenyordl Gabor atya aldasaval kisérve indultunk tovabb. Sajopalfalan megmutattak
neklnk a gorogkatolikus kegytemplomot. A gydnyora templom kildnlegessége, hogy a benne
talalhatd kegykép 1717. januar 6-tol februar 16-ig kdnnyezett.

Halmajon a Maria-kertben vartak minket frissitdvel. Madon a Tokaji Borbaratnék Tarsasaga ven-
dégei lehettlink egy finom froccsre és egy kis pogacsara. EIndkik, Kulcsar Edit Tatarka Jozsef
polgarmesterrel egylitt szervezte szamunkra a frissitot.

Kovetkezd allomasunk Tarcal volt, ahol szintén Gditdvel, kis péksiteméennyel vendégelték meg
csapatunkat. Butta Laszlo polgarmester ur reményét fejezte ki, hogy jovére 6 adhat szallast a
Maraton csapatanak.

Futoinknak ez az etap is igen kemény volt, hiszen az elmult napokban tapasztalt kanikulahoz ké-
pest mérve is ez volt a legforrobb nap, bdven 30 Celsius-fok feletti hdmeérséklettel.

Terepen a mai szakasz els6 30 kilométere jol jarhatonak bizonyult, utana azonban gaboname-
z6be veszett az ut. Késdbb csalanos bokros terlleteken kellett atvagniuk, majd Rakamaz el6tt
vizesarkot is kellett kerulnitk.

Rakamazon Takacs Janos atya és Bodnar Laszlo polgarmester fogadott. Vacsorat és szallast a
plébania jovoltabol kaptunk.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.nyirgorkat.hu/?g=hir&id=214
http://www.boon.hu/a-maria-uton-jottek-szirmabesenyobe/3098585
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15. nap

julius 2.

Rakamaz — Mariapocs

(A futdk utvonala: Nyirtelek, Nyiregyhaza, Nagyszallas, Nagykallo, Kallosemjén, Pocspetri)
(A kerékparosok utvonala: Timar, Szabolcs, Balsa, Gavavencselld, Paszab, Ibrany, Nagyha-
lasz, Tiszatelek, Ujdombrad, Tiszakanyar, Kécske, Kisvarda, Anarcs, Nyirkarasz, Petnehéza,
Nyirjaké, Baktaléranthaza, Ofehérté)

Rakamazrol Janos atya aldasaval és a polgarmester ur jokivansagaival felvértezve vagtunk neki az
utols6 magyarorszagi szakasznak.

A mai nap rendhagyo volt abbol a szempontbol, hogy a futok és a kerékparosok kildn uton jutottak
el a kdvetkezd allomasra. A futok 58 kilométert tettek meg, ezen a napon kivételesen el6bb értek
celba, mint a biciklisek, akik Kisvardat vettek célba, igy kerilével, kb. 110 km-t tekerve jutottak el
Mariapocsra. A kerékparosokat Ibrany, Nagyhalasz és Dombrad varta frissitéponttal.

Kisvardan sok biciklis csatlakozott a Maratonhoz, kdztik a KKB, azaz a Kisvarda Kérnyéke Bringa-
sok. Rendori felvezetéssel haladt a tekintélyes karavan ezen a szakaszon. Kilonleges meglepetés
volt zarandokainknak a mazsorettcsoport musora.

Julius 2-3-an Naray Balazs, a Kossuth Radio szerkesztd riportere is a futokkal tartott. Kézben
tébb alkalommal is készitett riportot vellk. Tobbszoér jelentkezett be a Kossuth Radio él6 adasba a
kildnb6zé helyszinekrdl, valamint egy alkalommal az M1 él6 adasaba is. Nyiregyhazai tudositonk-
nak a kovetkezoket nyilatkozta: ,Indultam mar olyan eseményen, ami a futasrol szolt, de az egész-
seges eletmodra a sportos életmodra, vagy a kdrnyezettudatossagra hivta fel a figyelmet. Ez az
esemeny pedig ezen tul a sportot vagy a mozgast eszkdzkeént is felhasznalva kicsit a lelki tdbbletre
is ramutat.”

A terepkerékparosok kedvezé utviszonyokkal talalkoztak ezen a napon, kivéve az utolsé harom
kilométert, amit felszantva talaltak.

Az esti megbeszeélésink is kildnleges volt, a zarandokhaz udvaran, a flilben koérbe Ulve osztottuk
meg egymassal aznapi élményeinket, s Kocsis Fulop is csatlakozott hozzank.

A szakaszhoz kapcsolodé média-megjelenés:
http://www.nyiregyhaza.hu/tizenot-napja-vannak-uton-2016-07-02
http://www.kelet.hu/megyei-korkep/2016/07 /11 /hideg-frissito-varta-a-megfaradt-biciklizoket.
kelet#registered

http://www.ibrany.hu/hirek/m%C3%A1ria-maraton
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16. nap

julius 3.
Mariapécs - Tasnad
(Nyirgyulaj, Nyirbator, Nyirvasvari, Terem, Vallaj, Csanalos, Nagykaroly, Gencs, Erkavas)

Ez a reggel egy kildnleges esemeénnyel indult: Szabo Istvan atya gordgkatolikus misét celebralt
csak nekink a kis fatemplomban. Mindannyiunk szamara maradando élmény.

A Maria Maraton a 16. napon a Magyar hatart atlépve elsd romaniai allomasahoz érkezett. Nagy
volt emiatt a médiafigyelem. A hataratkelés el6tt, Nyirbatorbol él6 bejelentkezéssel tudositott rolunk
az MTVA.

Ez volt az elsd esds nap az Alpok o6ta futdink nagy éromeére, hiszen - mint kiderult - 6k kifejezet-
ten szeretnek esében futni. Az MTVA a hataron is készitett rovid interjut Frank Tiborral és Veress
Bélaval.

A két Mountain bike-os is az aszfaltot valasztotta a hataratkeléshez, utana probaltak a folduton foly-
tatni Utjukat, ami azonban a hajnali er6s es6zés okozta sar miatt jarhatatlan volt.

A tasnadi Caritas hazban hatalmas vendégszeretettel, erdélyi szokashoz hiven finom hazi palinkaval
fogadtak minket. A b&séges vacsora utan még sargabarackot is kaptunk.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:

http://www.hirado.hu/2016/07 /03/nyirbatorba-erkeztek-a-maria-maraton-biciklisei/
https://kuruc.info/r/21/160858/
http://sportime.hu/kerekpar/nyirbatorba-erkeztek-a-maria-maraton-biciklisei-36 81
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17. nap

julius 4.

Tasnad - Zilah

(Erszakécsi, Nagyderzsida, Mojad, Krasznahidvég, Somlyéujlak, Szilanysomlyo,
Szilagyperecsen, Varsolc, Vajdarécse, Szilagypanit)

Az el6zb napi sar még ma is tartotta magat, terepkerékparosaink ezzel szembesiiltek rogtdén az
utjuk elején. Egy rovid szakasz utan vastagon sarasan fordultak vissza, s miutan sikerult keréek-
parjaikat lemosniuk, Ok is aszfaltra valtottak.

Innentdl kezdve a nagy szintemelkedések mindennapossa valtak, melyek megnehezitették a
szakaszok teljesitését. Persze senki nem adta fel.

Futoink ezen a napi szakaszon érték el az ezredik kilométert.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.mozgasvilag.hu/futas/hirek/mar-erdelyben-a-maria-maraton
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18. nap

julius 5.
Zilah - Makofalva

(Ordégkut, Alséegregy, Vaskapu, Almasszentmihaly, Kendermal, Kézéplak, Almastamasi,
Nagypetri, Egeres)

Az erdélyi szakaszon mar csak a szallashelyeinken élvezhettiik a helyiek vendégszeretetét, igy ut
kdézben magunk gondoskodtunk frissitokrdl.

A hosszu és izomprobald emelkedok itt mar altalanossa valtak, de a csodalatos tajak latvanya kar-
potolt minket minden faradtsagert.

Ezen a szakaszon a sar mar nem akadalyozta a hegyi kerékparosokat, a Maria ut elhanyagoltsaga
mar annal inkabb. ,Le is tértlink az dsvényrdl, mert jobban lehetett haladni a gyér aljnévényzetben,
mint a keresztbe borult fakon keresztll” - irja Csipisz. igy haladtak hat tovabb, Vaskapuban szem-
ugyre vették a fatemplomot, Makofalva el6tt pedig egy bivalyusztatot is felfedeztek.

Fogadtatasunk Makofalvan Bot Gyorgy polgarmester ur jovoltabdl valosult meg. Népviseletbe Oltd-
z6tt gyermekek fogadtak a Baratsag Hazaban, melynek kdzvetlen szomszédsagaban all a templom,
mely 1299-ben éplilt, kildnleges szépsegu, festett, fakazettas mennyezettel rendelkezik. A Barat-
sag Hazaban a népmuvészeti bemutatotermet is megszemlélhettiik, melyben gyényoru viseleteket,
varrottasokat és festett butorokat lattunk.

Kllénosen jolesett Babos-Barabas Berta lelkipasztor kedves fogadtatasa, szivbdl jovo igaz szavai.
Igazi erdélyi vendégszeretetben volt résziink. A finom vacsorat helyi asszonyok foztek, akiktol ke-
s6bb gybnyori gydngyekszereket is vasarolhattunk.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://szekelyhon.ro/magazin/maria-maraton-harom-het-alatt
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19. nap

julius 6.
Makofalva - Kolozs
(Magyargorbo, Andrashaza, Kisbacs, Kolozsvar, Szamosszentmikl6s)

Babos-Barabas Berta lelki utraval6javal és aldasaval folytattuk utunkat Makofalvarol Kolozs felé.
Kolozsvaron egy Bencés barat segitségével jutottunk at.

Erkezés a Jézus Szive katolikus templom és plébania kertjébe, ahol Keresztes Olivér atya fogadta a
csapatot. A falu sos vizes flrddjét fedezte fel a csapat egy része, masok a falut jartak be.
Csipisznek és Walternek ma is sokszinu utja volt: ,,.Sosem bicikliziem meég épp épuldé autdpalya-me-
derben, sasban, nadban, buzatablaban, EKKORA csalanosban. Ahogy korabban Walter is kimond-
ta, Ujradefinialtuk magunkban mar az ut fogalmat egy ideje. Ez amugy korant sem baj, és nem is
eltik meg soha csapaskent, tobbnyire remekll szérakoztunk” - fogalmaz Nyusti Istvan (,,Csipisz”).
A terepkerékparosok - akarcsak a futok és kiserdik - mar szakado es6ben érkeztek a célba.
Vacsora el6tt részt vehettiink a misén, mely ismét Szabo Istvan atya koncelebralasaval zajlott.

Este az erdélyi Maria Radio riportere rogzitett beszélgetést Frank Tiborral, Veress Bélaval és keréek-
paros kiseroikkel.

Szallast a falu két kildonbdzé pontjan kis fahazakban kaptunk erre az éjszakara.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.romkat.ro/hu/content/maria-maraton-1300
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20. nap

julius 7.
Kolozs - MezOmadaras

(Mezbgyéres, Ciganyi, Csehtelke, Bald, Nagysarmas, Tuson, Uzdiszentpéter, Deleni,
Mezdbpagocsa, Fondhaza, Szénasagy)

A mai etap nehézsége az volt, hogy a teljes szakaszon kdves uton és folduton haladtunk, ami ke-
vésse kedvezett trekking kerékparosainknak és futdinknak.

Ellenben moutain bike-osaink szamara a mai terep viszonylag jol jarhatonak bizonyult. Békeés lovak
és tehenek valamint csak rovid ideig acsarkodo kutyak mellett elhaladva egy oraval a tobbiek el6tt
ertek a célba.

Mezdémadarason David Gyula Arpad polgarmester Ur, valamint a reformatus lelkész, Szabd Andor
es felesége, Szabo Izolda vendégszeretetét elveztik.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:

http://www.magyarkurir.hu/hirek/helyzetjelentes-maria-maratonrol-teljesitette-1000-kilometeret-
veress-bela-ultrafuto
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21. nap

julius 8.
Mez6émadaras - Nyaradszereda

(Harcd, Mezdpanit, Naznanfalva, Marosvasarhely, Jedd, Kebeleszentivan, Kisszentlérinc,
Székelysard, Székelytompa)

Reggel megtekinthettik a szallasunk szomszédsagaban allé reformatus templomot, majd Andor
atya aldasaval indultunk tovabb.

Szemet gydnyorkodteto tajakon keresztll tettik meg a mai napi 45 kilométert.

A dozerolt utak mellett flives és erdds szakaszokbol is boven kijutott terepkerékparosainknak a mai
napon. Jutott azonban idejik kortlnézni Marosvasarhelyen, s6t a varos hataraban , belefutottak”
egy 713 éves tdlgyfaba is.

Nyaradszeredan Dorcsa Laszl6 plébanos fogadta a csapatot. 18 6rakor szentmise, majd a hivek
kedves kis fogadast szerveztek nekiink. Rovid idegenvezetést is kaptunk meglatogatva Bocskay
Istvan és Csaba kiralyfi mellszobrat. Szallasunk az iskola kollégiumaban volt.

A helyszinre érkezett egy marosvasarhelyi Ujsagiro is, aki interjut készitett Frank Tiborral és Veress
Bélaval.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.szekelyhon.ro/aktualis/csikszek/celhoz-kozeledik-a-maria-maraton
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22. nap

julius 9.
Nyaradszereda - Farkaslaka
(Székelybere, Nyaradmagyaros, Sévarad, Szovata, Parajd, Felssofalva, Korond)

A hivek jelenlétében bucsuztatott minket polgarmester ur, egy leany gyonyoru dallal kdszontott
minket, Laszlo atyatol pedig megkaptuk az utnak inditd aldast. Testben és lélekben is feltbltekezve
vagtunk neki zarandoklatunk utolso elétti szakaszanak.

Vadregényes tajakon haladtak ma is terepeseink, a dozerolt féldutak, flives domboldalak mellett
kijutott tehenek altal jarhatatlanna valt foldutbol is. Sikloson a helyiekkel arrol beszélgettek, hogy

a medvék malacokat ragadnak el, Enlakan pedig egy kedves néni vezetésével megnézhették a
templomot.

Farkaslakan Geréb Péter alpolgarmester és Laczko Vilmos plébanos atya fogadta a Maria Maraton
csapatat. Szallast a Gordon Panzioban kaptunk, ahol kivalo ellatasban részestultink.

Este a Maraton staff gardaja jatekos vetélkeddt szervezett. Két csapatban , klizdéttink” egymas-
sal, volt zaszlokeészités, sorverseny es satorallitas is idore. Bar a vetélkedo6 veégét a hirtelen jott eso
elmosta, mégis felejthetetlenélmény volt, melyben mar érz8doétt, hogy igazan egymasra talaltunk és
Osszetartozunk.
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23. nap

julius 10.
Farkaslaka - Csiksomlyo

(Székelyszenttamas, Székelyudvarhely, Fenyéd, Szatmarnémeti, Homorodfiirdé,
Kapolnasujfalu, Szentegyhaza, Csikszereda)

A Maria Maraton az utolso szakaszahoz érkezett. Vegyes erzésekkel indultunk neki a hatralevé 58
kilométernek.

Futoinkhoz csatlakozott néhany baratjuk, akik nem csak tettekkel, szavakkal, de aszfaltrajzokkal is
biztattak 6ket és erdt adtak nekik az utolso kilométerekre.

Terepkerékparosaink szo szerint gyakran uttalan utakon haladtak ezen a vegso6 szakaszon is, atkel-
ve patakokon, sot keritésen.

Vegul persze mindenki sikeresen a célba ért. Kerékparos csapatunk és a két terepkerékparos
Frank Tibor és Veress Béla el6tt erkezett ugyan Csiksomlyora, de a ,hivatalos befutoval”’ termé-
szetesen bevartuk a futokat. A vegso cél fele kdzeledd, emberfeletti teljesitményt felmutatd Frank
Tibor és Veress Béla elé kerékparjainkon kivonultunk Csiksomlyo széléig, s onnan kisértik be 6ket
a kegytemplom elétt felallitott célkapuhoz. A beérkezd maratonistak tiszteletére a Kegytemplom
harangjai is megszolaltak, melyet felemeld érzés volt hallani. Kamerak 6ssztlize és gratulaciok és
interjuk sorozata fogadta a Maria Maraton résztvevoit, kildndsen az ultrafutokat, kiknek teljesitme-
nye csodalatra méltd. Mindnyajunknak megtiszteld, s kildndsen ultrafutdink szamara meghatarozo
elmeny volt Kocsis Fllop gorogkatolikus metropolita jelenléte.

Veégsod céljukhoz erkezd zarandokainkat Urban Erik, csiksomlyoi ferences templomigazgato, Fuleki
Zoltan, Csikszereda alpolgarmestere, Molnar Sandor, az Erdélyi Maria Ut Egyesiilt alelndke és
Kocsis Fulop gorogkatolikus metropolita kdszontdtte. Zarandokaink kdzil Szabo Istvan atya és
Somogyi Viktor osztottak meg néhany gondolatot az dsszegylltekkel arrol, hogy milyen érzés az ut
végehez éemni.

A kdszonték utan a Kegytemplomban adtunk halat, hogy épségben célba értlink, elénekeltik a
magyar és a szekely Himnuszt. Vacsorankhoz, nagy megtiszteltetésiinkre, Kocsis FUlilép is csatla-
kozott. A vacsora utan halaadd misén vehettiink részt.

Utolso este a Jakab Antal Hazban pihenhettiink meg.

A szakaszhoz kapcsolodo média-megjelenés:
http://www.szekelyhon.ro/videos/view/4897 /csiksomlyon-ertek-celba-a-maria-maraton-
resztvevoi.html
http://www.magyarkurir.hu/kulhoni/csiksomlyon-ertek-celba-a-maria-maraton-resztvevoi
http://777blog.hu/egyeb/harom-het-utan-ert-celba-maria-maraton/
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